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仙台市青葉区中央2-5-8  東北ろっけんパーク2階
TEL／022-395-6121
営業時間／10:00～19:00（日曜日は17:00まで）
定休日／木曜日

トライシックス

ト ラ イ シ ッ ク ス

仙台まちなか! 東北ろっけんパークの2階にある、6ショップのオーナーが集う TRY6チャレンジショップ。イチオシ商品をご紹介します！

奥の階段で

2階へ

日替わりで持ち帰り
スラヴ料理を販売中！
ピロシキ・・・・・・・・・・200円
ボルシチ・・・・・・・・・350円
シャシュリック・・・・・・300円
※そのほかお弁当もあります

3店合同感謝フェア
「ストーンアクセサリー Green」「あみとゆき」
「こっくり亭」が9月24日（水）をもって営業が
終了となります。お客様への感謝を込めて、3店
では合同感謝フェアを開催! 店頭備え付けの
用紙で応募すると、抽選で対象ショップの賞品
が当たります! ぜひお立ち寄りください

ホームパーティーや
女子会などにスラヴの
家庭料理はいかが？

普段は2階で営業しているTRY6の
6ショップが、1階でカフェスタイルの
お店を営業! スイーツや飲み物を楽し
みながら、お気に入りの商品を見つけて
みませんか？

TRYマルシェ開催
9/12（金）～15（月・祝）

10:00～19:00（最終日は17:00まで）

※スラヴ・・・ロシア・ベラルーシ周辺地域のこと

※料理写真はイメージです

前回の様子

アリョンカ
テイクアウトスラヴ料理

こっくり亭
ポストカード、粘土雑貨

ＭＡＴＡ
handmade cases

オーダーメイドもできる
オリジナルスマートフォンケース

要予約要予約 ザクースキ
（オードブルセット）
5,000円～

あみとゆき
和雑貨　イラスト雑貨

カラービンズ
マーケット

ふうせんのお花屋さん

ストーンアクセサリー  Ｇreen
天然石アクセサリー

和布のにゃんこ。
柄・サイズ多数！
ぼたねこ（1個）　350円～

幻想的なイラストのポストカード。
仙台ならではの絵もあります！
ポストカード（1枚）　150円

狐や狸の手作りビーズと天然石を
気軽に身につけられるようにしました
狐・狸根付（1個）　1,200円

四季折々の風景を、幻想的な
色使いと独特の世界観で表現
ポストカード（1枚）　150円

お好みの天然石で、あなただけの
アクセサリーをおつくりします！

ブレスレット　1,000円～

バンダナ柄の布を使用したスマ
ホケース&ランチバッグ。どちらも
色違いや柄違いなどバリエーシ
ョン多数ご用意しております
ランチバッグ　2,500円
スマートフォンケース　4,500円

いつもとは違った贈り物をしたい
あなたに! ブライダルや記念日などの
バルーン演出も承っています

バルーンアレジメント　1,800円～
※写真はイメージです

プチバルーン　300円～

2階から1階におりて
チャレンジする!!

10/25（土）新ショップOPEN！
TRY6チャレンジショップが10月25日（土）にリニューアルOPEN! 前期から
継続営業するショップに“絵画や編み物アクセサリー、手づくりバッグ等を扱う”
3ショップが新たに加わります! ぜひお楽しみに！

9/24（水）
まで

期 間

TRY6チャレンジショップには

2階

予 告

9/24（水）まで
営業

●ストーンアクセサリー  Ｇreen●あみとゆき  ●こっくり亭

Ireneの小屋（佐藤博美さん）……………………………………………………気になるお店をCHECK!（P3）
ワールドベイクドチーズケーキ（渡沢真さん、由布子さんご夫妻）……………………読者プレゼント（裏表紙）
アークアース株式会社（菅野理仁さん）…………………………………………………読者プレゼント（裏表紙）

＊
＊
＊

活躍中の受講生については
こちらもご覧ください

お問い合わせ、お申込みは下記メールかフェイスブックからお願いします。
Mail／farmff@inutuku.com　Facebook／犬とつくれば

　「犬と人が楽しめる食事を提供するカフェを
開きたい」と、カフェ飲食店基本講座を受講し
た山田良太さん。講座で勉強を続けるうちに、
自分が本当にやりたかったのはカフェを開く
ことではなく、犬の健康や幸せを考えるための
きっかけ作りをしたいのだと気付いたそうです。
山田さんは今年、「一般社団法人犬とつくれば」

を設立し、仙台市太白区秋保の自然豊かな環
境に326坪の畑を借りて、犬と楽しみながら農
作業ができる場を提供しています。きゅうりや
トマト、さつまいも、枝豆など、犬も食べられる
野菜を会員と協力して栽培中です。飼い主の
作業中は、犬も長めのリードで畑の中を楽しそ
うに駆け回っています。

犬と暮らす人のための体験型
農園「ファルコンのやさい畑」

農場長ファルコン農場長ファルコン

「一般社団法人  犬とつくれば」設立しました！

山田 良太さん

（平成25年度受講生）

内野澤 香緒理さん

（平成25年度受講生）

先の東日本大震災では雇用を生み出す企業も多く被災し、未だ多くの問題を抱えています。雇用される機会を待つのではなく、
自ら雇用の場を作る人を育てようと、仙台市では新たなビジネスを起こす「起業」へ導くための様々な支援を展開中です。仙台市の
委託事業「ちっちゃいビジネス開業応援塾」で学んだ受講生の皆さんの活躍ぶりをご紹介します。

受講生をご紹介します！

見学随時受け付け中です。

http://inutuku.comイベントの情報はホームページをご覧ください。

住所／仙台市太白区長町7-19-36  ベルコート長町南207号
　　　（ザ・モール仙台長町 Part2の向かいの白い建物です）
TEL／070-6627-0948（お電話での受付  月～土曜  9：00～18：00）　
営業時間／9：00～21：00（最終受付19：30）※完全予約制　定休日／日曜・祝日
http://les-coussinets.com

　平成26年5月8日、内野澤香緒理さんが「若足石
療 脚もみや レ・クシネ」をオープンしました。お店
は女性専用の本格台湾式リフレクソロジーで、仕事
や育児にお疲れの女性たちにとって隠れ家的な癒
しの場となっています。
　内野澤さんは、職場の異動をきっかけに起業を決
意、基本講座を通して起業のイロハを学びました。

「受講を進める中で漠然とした想いが形になってい
きました。また、同じ受講生同士の意見交換も参考
になりました」とのこと。何より、毎週通うことによっ
て起業のモチベーションを持ち続けることが出来た
そうです。「今は、お客さま一人一人とじっくり接する
ことが出来、喜んでもらえるのが嬉しいです」と話す
内野澤さん。仙台にまた笑顔の場が増えました。　　

施術中の
内野澤さん

「若足石療  脚もみや  レ・クシネ」オープンしました！

「若足石療 脚もみや レ・クシネ」
大人女子のための隠れ家的リフレクソロジーサロン
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「いつか何か始めよう」と考えていた皆さんや、震災をきっかけに「何かを始めたい」と決心した方々を応援する
「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を開催しています。起業したばかりの先輩や、ベテラン起業家のお話を伺ったり、
自分の「ゆめ」をまとめたりする講座です。参加者の皆さんと一緒に新たな一歩を踏み出してみませんか？

第2回  先輩起業家に聞く! セミナー&交流会

　フォトオフィスCHIBAの千葉裕幸さんを講師に迎え、「商品を魅
力的に撮る! ～商品写真 撮影講座」のワークショップを開催しま
す。2部構成で、午前はカメラの基礎知識などを学び、午後は商品
撮影の実習をします。プロの手ほどきで商品を魅力的に撮る手法が
わかる、集客に繋がるスキルが身につく実践的な講座です！

第8回&第9回  ワークショップ

　6月20日（金）、第2回ワークショップ「アイデア創出
のスイッチを入れよう！」を仙台市情報・産業プラザ情
報化研修室で開催しました。アイデアプラント代表の
石井力重さんを講師に招き、受講生はさまざまなワー
クショップを通してアイデアの出し方を学びながら、頭
をフル回転させてビジネスの種を引き出していました。
　また、7月11日（金）には第3回ワークショップ

「Word でチラシを作ろう！ 〈初心者向き〉」を、せんだ
いメディアテークにて開催しました。講師の遠藤瑞
知さんよりチラシを作る上でのポイントを教えていた
だき、その後の実習編では、受講生がパソコンを使
って「冷やし中華始めました」のチラシを作りました。

第2回&第3回  ワークショップ

　8月27日（水）より、「めざせ! ちっちゃなかわいいショップ・サービス」基本講座が始まりました。実店舗
での物販を希望する受講生を対象に、10月22日（水）まで全9回の講座で会社の形態や事業計画、
売上、経費など自分の「ゆめ」をビジネスへとつなげるためのプロセスを学んでいます。また、希望者には
事業化へ向けた「設立講座」や、店舗運営の実務などを学ぶ「ステップアップ講座」も行います。

　6月30日（月）、第2回 先輩起業家に聞く! セミナー&交流会を
創業スクエアで開催しました。ドーナツカフェ「café nijineco」の
オーナー・佐々木まゆみさんを講師に招き、起業にまつわる体験談
などを伺いました。昨年度の「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を
受講し、今年5月に「café nijineco」をオープンした佐々木さん。
無駄になった厨房機器が出たり、商品包装のスペースが足りなかっ
たり、試行錯誤の日 を々包み隠さずに話していただきました。身近な
先輩の生の声に、受講生もたいへん共感していました。

基本講座
「めざせ! ちっちゃなかわいいショップ・サービス」

石井力重さん

佐々木まゆみさん 車田正光先生

遠藤瑞知さん

第1回  専門家懇談会

　7月18日（金）、第1回専門家懇談会「個人事業主に必要な税
務知識」を創業スクエアで開催し、車田正光会計士事務所の車
田正光先生より、ちっちゃいビジネスに必要な税務についてお話を
伺いました。講義では所得税、消費税、源泉所得税など税金の種
類や、個人と法人が払う税金の違いについてわかりやすくレクチ
ャーしていただき、懇談会では青色申告に関する質問などが出ま
した。受講生から「これから税金の勉強をしなきゃいけないと思い
ました」などの声が上がりました。

鈴木圭介先生 杉山健一先生

日程 平成26年11月26日（水）～平成27年2月4日（水）

タ イ ト ル 日 付

第1回
平成26年
11月26日（水）

私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける

第2回 12月3日（水）
やりたいことをビジネスに
するために必要なこと

第3回 12月10日（水）
個人でする？  法人にする？
会社の形態・事業形態とは

第4回 12月17日（水）
自分の事業の計画を

たててみよう

第5回
平成27年
1月7日（水）

ひとりでもできる、
マーケティング

第6回 1月14日（水）
いくら売ればイイのかな？
売上とは？  経費とは？

第7回 1月21日（水）
いくら売ればイイのかな？
実例で学ぶ、売上計画

第8回 1月28日（水）伝えたい人に伝えよう、
プレスリリースとは？

第9回 2月4日（水）プレゼンの手法を学ぶ

時間
午後の部  14:00～15:30
夜間の部  18:30～20:00

定員
午後の部  20名
夜間の部  20名

講師
鈴木圭介先生

（ミライトス株式会社代表取締役）

杉山健一先生
（株式会社食むすび代表取締役）

会場
株式会社ゆいネット 
講習ルーム
※会場が変更になる場合があります
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■会 場 案 内 ■会 社 案 内

興味のある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など問いません）、
どの講義でも受けられます。

■受 講 参 加 対 象

■申 込 み・問 合 せ  「株式会社ゆいネット」

お申し込みは、①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで

①ホームページからのお申し込み▶http://chiiki-biz-sendai.net

②メールでのお申し込み▶info@chiiki-biz-sendai.net   

③ＦＡＸでのお申し込み▶０２２-７２６-０３４３

お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

■講 座 参 加 費 無料

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。
※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。
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アエル株式会社ゆいネット

仙台市青葉区花京院2-1-14
花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341仙台市青葉区春日町2-1

せんだいメディアテーク

　大好評だった「カフェ・飲食店」コースの第2弾です。地域の食材を使ったカフ
ェやレストラン、その他飲食店をやってみたい、という方を主な対象としています。
事業形態やマーケティング、販売計画、経費についての考え方、プレゼン資料
の作り方などを9回シリーズで学びます。今年度最後の基本講座です。
この講座は「認定特定創業支援事業」に該当しており、全9回のうち第4回、第5回、第6回を含め7回以上
受講すると国からの支援の対象となります。詳細は下記までお問合せください。
仙台市経済局産業政策部地域産業支援課（担当：渡邊、白川）TEL:022-214-1003　FAX:022-267-6292
☆仙台市ホームページ「起業・創業支援情報」　http://www.city.sendai.jp/business/d/keizai_kigyo/html

基本講座「めざせ！ ちっちゃなかわいいカフェ・飲食店」 Part2

※連続しての受講をおすすめします

■日  時
　平成26年10月9日（木）  
　10:00～15:00
■会  場
　せんだいメディアテーク
　7階会議室（仙台市青葉区春日町2-1）

■定  員　12名千葉裕幸さん

　卵の殻に絵を描く「えっぐクラフト」講師の菊地克三さんを迎え、
「趣味から広がるビジネスの卵」をテーマにお話いただきます。えっぐ
クラフトを作り始めて50年。自宅に「えっぐ工房 殻」を作り制作に
励む傍ら全国各地で講座や講演をこなす菊地さんから、これまでの
道のりについて伺います。講座後の交流会もお楽しみに！

第3回  先輩起業家に聞く! セミナー＆交流会

■日  時
　平成26年10月7日（火）  
　14：00～16：30
■会  場
　株式会社ゆいネット
　講習ルーム
■定  員　20名 菊地克三さん

1 1

actaleia vol.40_十[01-16].indd   11 2014/09/02   20:02



「いつか何か始めよう」と考えていた皆さんや、震災をきっかけに「何かを始めたい」と決心した方々を応援する
「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を開催しています。起業したばかりの先輩や、ベテラン起業家のお話を伺ったり、
自分の「ゆめ」をまとめたりする講座です。参加者の皆さんと一緒に新たな一歩を踏み出してみませんか？

第2回  先輩起業家に聞く! セミナー&交流会

　フォトオフィスCHIBAの千葉裕幸さんを講師に迎え、「商品を魅
力的に撮る! ～商品写真 撮影講座」のワークショップを開催しま
す。2部構成で、午前はカメラの基礎知識などを学び、午後は商品
撮影の実習をします。プロの手ほどきで商品を魅力的に撮る手法が
わかる、集客に繋がるスキルが身につく実践的な講座です！

第8回&第9回  ワークショップ

　6月20日（金）、第2回ワークショップ「アイデア創出
のスイッチを入れよう！」を仙台市情報・産業プラザ情
報化研修室で開催しました。アイデアプラント代表の
石井力重さんを講師に招き、受講生はさまざまなワー
クショップを通してアイデアの出し方を学びながら、頭
をフル回転させてビジネスの種を引き出していました。
　また、7月11日（金）には第3回ワークショップ

「Word でチラシを作ろう！ 〈初心者向き〉」を、せんだ
いメディアテークにて開催しました。講師の遠藤瑞
知さんよりチラシを作る上でのポイントを教えていた
だき、その後の実習編では、受講生がパソコンを使
って「冷やし中華始めました」のチラシを作りました。

第2回&第3回  ワークショップ

　8月27日（水）より、「めざせ! ちっちゃなかわいいショップ・サービス」基本講座が始まりました。実店舗
での物販を希望する受講生を対象に、10月22日（水）まで全9回の講座で会社の形態や事業計画、
売上、経費など自分の「ゆめ」をビジネスへとつなげるためのプロセスを学んでいます。また、希望者には
事業化へ向けた「設立講座」や、店舗運営の実務などを学ぶ「ステップアップ講座」も行います。

　6月30日（月）、第2回 先輩起業家に聞く! セミナー&交流会を
創業スクエアで開催しました。ドーナツカフェ「café nijineco」の
オーナー・佐々木まゆみさんを講師に招き、起業にまつわる体験談
などを伺いました。昨年度の「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を
受講し、今年5月に「café nijineco」をオープンした佐々木さん。
無駄になった厨房機器が出たり、商品包装のスペースが足りなかっ
たり、試行錯誤の日 を々包み隠さずに話していただきました。身近な
先輩の生の声に、受講生もたいへん共感していました。

基本講座
「めざせ! ちっちゃなかわいいショップ・サービス」

石井力重さん

佐々木まゆみさん 車田正光先生

遠藤瑞知さん

第1回  専門家懇談会

　7月18日（金）、第1回専門家懇談会「個人事業主に必要な税
務知識」を創業スクエアで開催し、車田正光会計士事務所の車
田正光先生より、ちっちゃいビジネスに必要な税務についてお話を
伺いました。講義では所得税、消費税、源泉所得税など税金の種
類や、個人と法人が払う税金の違いについてわかりやすくレクチ
ャーしていただき、懇談会では青色申告に関する質問などが出ま
した。受講生から「これから税金の勉強をしなきゃいけないと思い
ました」などの声が上がりました。

鈴木圭介先生 杉山健一先生

日程 平成26年11月26日（水）～平成27年2月4日（水）

タ イ ト ル 日 付

第1回
平成26年
11月26日（水）

私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける

第2回 12月3日（水）
やりたいことをビジネスに
するために必要なこと

第3回 12月10日（水）
個人でする？  法人にする？
会社の形態・事業形態とは

第4回 12月17日（水）
自分の事業の計画を

たててみよう

第5回
平成27年
1月7日（水）

ひとりでもできる、
マーケティング

第6回 1月14日（水）
いくら売ればイイのかな？
売上とは？  経費とは？

第7回 1月21日（水）
いくら売ればイイのかな？
実例で学ぶ、売上計画

第8回 1月28日（水）伝えたい人に伝えよう、
プレスリリースとは？

第9回 2月4日（水）プレゼンの手法を学ぶ

時間
午後の部  14:00～15:30
夜間の部  18:30～20:00

定員
午後の部  20名
夜間の部  20名

講師
鈴木圭介先生

（ミライトス株式会社代表取締役）

杉山健一先生
（株式会社食むすび代表取締役）

会場
株式会社ゆいネット 
講習ルーム
※会場が変更になる場合があります
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■会 場 案 内 ■会 社 案 内

興味のある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など問いません）、
どの講義でも受けられます。

■受 講 参 加 対 象

■申 込 み・問 合 せ  「株式会社ゆいネット」

お申し込みは、①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで

①ホームページからのお申し込み▶http://chiiki-biz-sendai.net

②メールでのお申し込み▶info@chiiki-biz-sendai.net   

③ＦＡＸでのお申し込み▶０２２-７２６-０３４３

お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

■講 座 参 加 費 無料

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。
※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。
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アエル株式会社ゆいネット

仙台市青葉区花京院2-1-14
花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341仙台市青葉区春日町2-1

せんだいメディアテーク

　大好評だった「カフェ・飲食店」コースの第2弾です。地域の食材を使ったカフ
ェやレストラン、その他飲食店をやってみたい、という方を主な対象としています。
事業形態やマーケティング、販売計画、経費についての考え方、プレゼン資料
の作り方などを9回シリーズで学びます。今年度最後の基本講座です。
この講座は「認定特定創業支援事業」に該当しており、全9回のうち第4回、第5回、第6回を含め7回以上
受講すると国からの支援の対象となります。詳細は下記までお問合せください。
仙台市経済局産業政策部地域産業支援課（担当：渡邊、白川）TEL:022-214-1003　FAX:022-267-6292
☆仙台市ホームページ「起業・創業支援情報」　http://www.city.sendai.jp/business/d/keizai_kigyo/html

基本講座「めざせ！ ちっちゃなかわいいカフェ・飲食店」 Part2

※連続しての受講をおすすめします

■日  時
　平成26年10月9日（木）  
　10:00～15:00
■会  場
　せんだいメディアテーク
　7階会議室（仙台市青葉区春日町2-1）

■定  員　12名千葉裕幸さん

　卵の殻に絵を描く「えっぐクラフト」講師の菊地克三さんを迎え、
「趣味から広がるビジネスの卵」をテーマにお話いただきます。えっぐ
クラフトを作り始めて50年。自宅に「えっぐ工房 殻」を作り制作に
励む傍ら全国各地で講座や講演をこなす菊地さんから、これまでの
道のりについて伺います。講座後の交流会もお楽しみに！

第3回  先輩起業家に聞く! セミナー＆交流会

■日  時
　平成26年10月7日（火）  
　14：00～16：30
■会  場
　株式会社ゆいネット
　講習ルーム
■定  員　20名 菊地克三さん
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住所／仙台市青葉区中央2-5-8　TEL／022-395-6101　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休
●公式サイト▶http://tohoku-rockenpark.com/　●E-mail▶info@tohoku-rockenpark.com
●Twitter▶@trockenpark　●Facebook▶tohoku.rockenpark

「東北ろっけんパーク」は、仙台市がすすめる「仙台経済ステップアッププラン 2013」の一環と
して、 被災した東北各地の産業や観光の復興をバックアップする施設。1階「東北ろっけんパー
ク」では、東北の復興商店街の情報発信や復興支援グッズを販売するほか、毎週末の3日間は
復興物産市「東北いいもんパーク」を開催しています。2階は新たに事業を立ち上げ、店舗出店
を目指す人を対象とした「TRY6チャレンジショップ＆チャレンジボックス」。6つの一坪ショップとボ
ックスには個性豊かな商品が揃います。 3階「創業スクエア」では、起業や創業をめざす方々へ
の相談受付やアドバイスのほか、各種セミナーの開催、支援情報の発信などを行っています。

東北復興交流ツインステーション 東北ろっけんパーク

住所／仙台市青葉区一番町4-4-35　TEL／022-748-5871　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休　
●公式サイト▶http://sendai-navic.com/　●E-mail▶info@sendai-navic.com
●Twitter▶@snavic　●Facebook▶sendai.navic

仙台市中心部9商店街の情報受発信基地「仙台なびっく」。この施設は仙台市中心部
9商店街がそれぞれに発信していた情報を一元化し、仙台市民の皆さんや観光客の方々
により身近な情報発信と、更なる中心部商店街のにぎわいの活性化を目的に平成23年
8月から運営がスタートしました。商店街を案内する「商店街にぎわいガイドツアー」や、仙
台市中心部9商店街の魅力を伝える展示展「仙台なびっくWeeks」、復興物産市「東北
いいもんパーク」などの催事が開催されています。また、各商店街組合に加盟する店舗の
基本情報や、商店街で催されるイベント情報などのスケジュールなどもご案内しています。

東北復興交流ツインステーション  仙台なびっく

今回は「さく」さんからのご紹介。
もみこむだけの簡単チキン。ビールにも合う！

超かんたん! 誰でも!
すぐできる！ おお手手軽軽 33行行レレシシピピ

※詳細は仙台なびっく、東北ろっけんパークまでお問い合わせください。イベントの開催内容などは変更になる場合もございます。

【材料】（2～3人分）　◎とりもも肉200g、油
　  ◎カレーのルウ（カレーの残りものＯＫ）・・・大さじ５　
　  ◎ゴマ油・・・小さじ1　◎マヨネーズ・・・お好み　◎塩コショウ・・・適量

【手順】
❶もも肉を切り、ビニール（ナイロン）袋にいれる。
❷ ■A をすべて袋に入れもむ。
❸ 油をひいて中火で焼き、焼き色がついたら弱火にする。

カレー＆ゴマ風チキン

＊みなさんのお手軽レシピを教えてください!
  送り先は裏表紙の左下「ゆいネット」まで。
  掲載させていただいた方へは"ホンノキモチ"をお送りします。

肉が厚いときはふたを
して焼いてみて。
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仙台市中心部
商店街マップ

9月13日（土）～14日（日）
仙台なびっくJAZZ LIVE■

9月1日（月）から

せんだい商店街WEEKS
「まちくる仙台WEEKS」

■

9月5日（金）～7日（日）  9月26日（金）～28日（日）
10月3日（金）～5日（日）  10月17日（金）～19日（日）

復興物産市東北いいもんパーク■

9月12日（金）～15日（月・祝）
TRY6マルシェ■

9月20日（土）～21日（日）
作り手さん直売会■

9月23日（火）～25日（木）
ふくしまフェア■

10月10日（金）～13日（月）
さをり織り展示販売会■

これから
参加できる！

イベント企画情報

A

今年で9回目を迎える 「若林ねこまつり」
　仙台市若林区、猫伝説が残る少林

（わかばやし）神社で行われます。前夜
祭では灯篭の灯りに包まれた神社が
一夜限りのナイトカフェに変身します。
本祭りの屋台には肉球饅頭、猫パン、
猫クッキーなどが並び、全てが猫一色。
猫耳・猫メイク体験もあり、猫になった
気分でおまつりを楽しみましょう。9月に
は写真展も開催。「待ってるにゃー」。

2014 仙台・杜の都のクラフトフェア

仙台市地下鉄東西線ＷＥ「WE SCHOOL」
受講生募集! 申込は9月12日まで

お問 合せ

WEプロジェクト実行委員会事務局
■住所：仙台市青葉区五橋1-1-58  ダイアパレス仙台中央516号
■TEL/FAX：022-302-6590　
mail：entry.weschool@we-sendai.jp （WE SCHOOL申込専用アドレス）

写真展  若林区文化センター  ■住所：仙台市若林区南小泉1-1-1
前夜祭、本祭り  少林神社境内  ■住所：仙台市若林区南小泉1-8-28

会 場

9月4日（木）～28日（日）  写真展  各日9時～17時
10月4日（土）  前夜祭  17時～20時
10月5日（日）  本祭り  11時～15時頃まで（いずれも入場無料）

日 時

お問 合せ 猫塚古墳ねこまつり　実行委員会
■TEL：070-5090-7300　http://nekomaturi222.at.webry.info/

　宮城を中心に全国から、プロ
あるいはプロを目指す手作りの
作家が集合します。ジャンルは
陶芸・ガラス・木工・金属・染織・
革など多彩。５回目となる今回
は、例年より10工房多く60工
房が出展します。実演や体験
のできるブースもありプロの技
をより身近に楽しめます。また、
素材の中でも「紙」に注目。東
北工業大学一番町ロビーでは、
関連特別展示として「紙と暮ら
す」が開催されます。作り手と
素敵なモノに出会える良い機会
です。どうぞ、お気軽にお出かけ
ください。

受 講 期 間 平成26年10月4日（土）～平成27年3月7日（土）
各講座とも全９回。木曜の夜、または土曜の日中。

会 場 仙台市中心部（東北ニュービジネス協議会、市民活動サポートセンター他）
※受講決定された方へ、後日会場の詳細をご連絡いたします。

参 加 費 各講座とも24,000円（税込）。ただし学生は12,000円（税込）

お問 合せ

仙台・杜の都のクラフトフェア実行委員会
■住所：仙台市青葉区一番町1-4-26  
　S・ARUMINAビル1F  くろすろーど内
■TEL/FAX：022-265-1487　http://r.goope.jp/sendai-cf

日時

日時 平成26年10月4日（土）・5日（日）  10時～17時

会 場 サンモール一番町商店街

平成26年10月3日（金）～8日（水） 10時～19時（最終日18時まで）

会 場 東北工業大学一番町ロビー   ■住所：仙台市青葉区一番町1-3-1

まちくる仙台
http://machi-kuru.com/

仙台市中心部商店街の利用をもっと便利に!
共通駐車券事業実証実験が始まります。便利なまちくる無料アプリも公開中！

共通駐車券実証実験 12月31日㈬まで

【講座内容の詳細・日程・申込方法はWEBサイトの募集要項をご覧ください】
http://we-sendai.jp/

応 募 先・
お問 合せ

地下鉄東西線駅むすびプロジェクト実行委員会
■住所：仙台市青葉区二日町11-5　第2梅原ビル4F（佐藤事務所内）
■TEL/FAX：022-713-4020（10：00 ～ 17：00）
mail：note319＠yahoo.co.jp

応 募 締 切 平成26年9月16日（火）

応 募 方 法

所定の応募用紙に必要事項を記入し、具材の写真と
おむすびの完成写真を貼付して、郵送・FAXまたは
Eメールで下記へお送りください。

おむすびレシピコンクール
　地下鉄東西線駅むすびプロジェ
クト実行委員会では、地下鉄東西
線の13駅沿線と縁のある「おむす
びレシピ」を募集中です。応募作品
の条件は「東西線13駅周辺エリア
で生産している食材または特産品を

使用したレシピ」または「東西線13駅の名前をイメージさせるネーミング」のと
ちらかに該当すること。応募レシピの中から10作品を11月9日（日）に開催する
決勝大会へノミネートし、グランプリ・準グランプリ・各部門賞を決定します。

◎特別展示／紙と暮らす◎

　地下鉄東西線の市民参加型プロモーション「WEプロ
ジェクト」。来年中の地下鉄東西線開業に向けた、様々
な施策展開の中で、今年10月、「WE SCHOOL」がス
タート! WE SCHOOLは、東西線を舞台に、これからの
仙台をつくるために必要な知識やノウハウを学ぶ場。ブ
ランドやコミュニティづくり等の分野で活躍するスタープ
レイヤー達が講師を務める、仙台オリジナルの実践型カ
リキュラムです。講座は「市民プロデューサー養成講座」
と「市民メディア隊養成講座」の２種、いずれかを選択し
てください。申込は、9月12日（金）18時まで受付！

ダイエー仙台店
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住所／仙台市青葉区中央2-5-8　TEL／022-395-6101　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休
●公式サイト▶http://tohoku-rockenpark.com/　●E-mail▶info@tohoku-rockenpark.com
●Twitter▶@trockenpark　●Facebook▶tohoku.rockenpark

「東北ろっけんパーク」は、仙台市がすすめる「仙台経済ステップアッププラン 2013」の一環と
して、 被災した東北各地の産業や観光の復興をバックアップする施設。1階「東北ろっけんパー
ク」では、東北の復興商店街の情報発信や復興支援グッズを販売するほか、毎週末の3日間は
復興物産市「東北いいもんパーク」を開催しています。2階は新たに事業を立ち上げ、店舗出店
を目指す人を対象とした「TRY6チャレンジショップ＆チャレンジボックス」。6つの一坪ショップとボ
ックスには個性豊かな商品が揃います。 3階「創業スクエア」では、起業や創業をめざす方々へ
の相談受付やアドバイスのほか、各種セミナーの開催、支援情報の発信などを行っています。

東北復興交流ツインステーション 東北ろっけんパーク

住所／仙台市青葉区一番町4-4-35　TEL／022-748-5871　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休　
●公式サイト▶http://sendai-navic.com/　●E-mail▶info@sendai-navic.com
●Twitter▶@snavic　●Facebook▶sendai.navic

仙台市中心部9商店街の情報受発信基地「仙台なびっく」。この施設は仙台市中心部
9商店街がそれぞれに発信していた情報を一元化し、仙台市民の皆さんや観光客の方々
により身近な情報発信と、更なる中心部商店街のにぎわいの活性化を目的に平成23年
8月から運営がスタートしました。商店街を案内する「商店街にぎわいガイドツアー」や、仙
台市中心部9商店街の魅力を伝える展示展「仙台なびっくWeeks」、復興物産市「東北
いいもんパーク」などの催事が開催されています。また、各商店街組合に加盟する店舗の
基本情報や、商店街で催されるイベント情報などのスケジュールなどもご案内しています。

東北復興交流ツインステーション  仙台なびっく

今回は「さく」さんからのご紹介。
もみこむだけの簡単チキン。ビールにも合う！

超かんたん! 誰でも!
すぐできる！ おお手手軽軽 33行行レレシシピピ

※詳細は仙台なびっく、東北ろっけんパークまでお問い合わせください。イベントの開催内容などは変更になる場合もございます。

【材料】（2～3人分）　◎とりもも肉200g、油
　  ◎カレーのルウ（カレーの残りものＯＫ）・・・大さじ５　
　  ◎ゴマ油・・・小さじ1　◎マヨネーズ・・・お好み　◎塩コショウ・・・適量

【手順】
❶もも肉を切り、ビニール（ナイロン）袋にいれる。
❷ ■A をすべて袋に入れもむ。
❸ 油をひいて中火で焼き、焼き色がついたら弱火にする。

カレー＆ゴマ風チキン

＊みなさんのお手軽レシピを教えてください!
  送り先は裏表紙の左下「ゆいネット」まで。
  掲載させていただいた方へは"ホンノキモチ"をお送りします。

肉が厚いときはふたを
して焼いてみて。
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仙台市中心部
商店街マップ

9月13日（土）～14日（日）
仙台なびっくJAZZ LIVE■

9月1日（月）から

せんだい商店街WEEKS
「まちくる仙台WEEKS」

■

9月5日（金）～7日（日）  9月26日（金）～28日（日）
10月3日（金）～5日（日）  10月17日（金）～19日（日）

復興物産市東北いいもんパーク■

9月12日（金）～15日（月・祝）
TRY6マルシェ■

9月20日（土）～21日（日）
作り手さん直売会■

9月23日（火）～25日（木）
ふくしまフェア■

10月10日（金）～13日（月）
さをり織り展示販売会■

これから
参加できる！

イベント企画情報

A

今年で9回目を迎える 「若林ねこまつり」
　仙台市若林区、猫伝説が残る少林

（わかばやし）神社で行われます。前夜
祭では灯篭の灯りに包まれた神社が
一夜限りのナイトカフェに変身します。
本祭りの屋台には肉球饅頭、猫パン、
猫クッキーなどが並び、全てが猫一色。
猫耳・猫メイク体験もあり、猫になった
気分でおまつりを楽しみましょう。9月に
は写真展も開催。「待ってるにゃー」。

2014 仙台・杜の都のクラフトフェア

仙台市地下鉄東西線ＷＥ「WE SCHOOL」
受講生募集! 申込は9月12日まで

お問 合せ

WEプロジェクト実行委員会事務局
■住所：仙台市青葉区五橋1-1-58  ダイアパレス仙台中央516号
■TEL/FAX：022-302-6590　
mail：entry.weschool@we-sendai.jp （WE SCHOOL申込専用アドレス）

写真展  若林区文化センター  ■住所：仙台市若林区南小泉1-1-1
前夜祭、本祭り  少林神社境内  ■住所：仙台市若林区南小泉1-8-28

会 場

9月4日（木）～28日（日）  写真展  各日9時～17時
10月4日（土）  前夜祭  17時～20時
10月5日（日）  本祭り  11時～15時頃まで（いずれも入場無料）

日 時

お問 合せ 猫塚古墳ねこまつり　実行委員会
■TEL：070-5090-7300　http://nekomaturi222.at.webry.info/

　宮城を中心に全国から、プロ
あるいはプロを目指す手作りの
作家が集合します。ジャンルは
陶芸・ガラス・木工・金属・染織・
革など多彩。５回目となる今回
は、例年より10工房多く60工
房が出展します。実演や体験
のできるブースもありプロの技
をより身近に楽しめます。また、
素材の中でも「紙」に注目。東
北工業大学一番町ロビーでは、
関連特別展示として「紙と暮ら
す」が開催されます。作り手と
素敵なモノに出会える良い機会
です。どうぞ、お気軽にお出かけ
ください。

受 講 期 間 平成26年10月4日（土）～平成27年3月7日（土）
各講座とも全９回。木曜の夜、または土曜の日中。

会 場 仙台市中心部（東北ニュービジネス協議会、市民活動サポートセンター他）
※受講決定された方へ、後日会場の詳細をご連絡いたします。

参 加 費 各講座とも24,000円（税込）。ただし学生は12,000円（税込）

お問 合せ

仙台・杜の都のクラフトフェア実行委員会
■住所：仙台市青葉区一番町1-4-26  
　S・ARUMINAビル1F  くろすろーど内
■TEL/FAX：022-265-1487　http://r.goope.jp/sendai-cf

日時

日時 平成26年10月4日（土）・5日（日）  10時～17時

会 場 サンモール一番町商店街

平成26年10月3日（金）～8日（水） 10時～19時（最終日18時まで）

会 場 東北工業大学一番町ロビー   ■住所：仙台市青葉区一番町1-3-1

まちくる仙台
http://machi-kuru.com/

仙台市中心部商店街の利用をもっと便利に!
共通駐車券事業実証実験が始まります。便利なまちくる無料アプリも公開中！

共通駐車券実証実験 12月31日㈬まで

【講座内容の詳細・日程・申込方法はWEBサイトの募集要項をご覧ください】
http://we-sendai.jp/

応 募 先・
お問 合せ

地下鉄東西線駅むすびプロジェクト実行委員会
■住所：仙台市青葉区二日町11-5　第2梅原ビル4F（佐藤事務所内）
■TEL/FAX：022-713-4020（10：00 ～ 17：00）
mail：note319＠yahoo.co.jp

応 募 締 切 平成26年9月16日（火）

応 募 方 法

所定の応募用紙に必要事項を記入し、具材の写真と
おむすびの完成写真を貼付して、郵送・FAXまたは
Eメールで下記へお送りください。

おむすびレシピコンクール
　地下鉄東西線駅むすびプロジェ
クト実行委員会では、地下鉄東西
線の13駅沿線と縁のある「おむす
びレシピ」を募集中です。応募作品
の条件は「東西線13駅周辺エリア
で生産している食材または特産品を

使用したレシピ」または「東西線13駅の名前をイメージさせるネーミング」のと
ちらかに該当すること。応募レシピの中から10作品を11月9日（日）に開催する
決勝大会へノミネートし、グランプリ・準グランプリ・各部門賞を決定します。

◎特別展示／紙と暮らす◎

　地下鉄東西線の市民参加型プロモーション「WEプロ
ジェクト」。来年中の地下鉄東西線開業に向けた、様々
な施策展開の中で、今年10月、「WE SCHOOL」がス
タート! WE SCHOOLは、東西線を舞台に、これからの
仙台をつくるために必要な知識やノウハウを学ぶ場。ブ
ランドやコミュニティづくり等の分野で活躍するスタープ
レイヤー達が講師を務める、仙台オリジナルの実践型カ
リキュラムです。講座は「市民プロデューサー養成講座」
と「市民メディア隊養成講座」の２種、いずれかを選択し
てください。申込は、9月12日（金）18時まで受付！

ダイエー仙台店
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占い師プロフィール

お問い合わせ
掲載記事内容・広告掲載・配布配本など

株式会社ゆいネット
仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12階 
tel.022-726-0341　fax.022-726-0343
e-mail.info@actaleia.com
URL.http://www.actaleia.com/

［Actaleia・アクタレイア］とは…active（活発な）
と thaleia（ギリシャ神話における美と優雅の女神・

「花の盛り」の意）という2つの言葉を組み合わせた
造語。自分らしく輝きながら頑張る女性を応援し
たいという意味が込められています。

今すぐアクセス!
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○個人情報について…皆様からお預かりした個人情報については、取材、プレゼント応募、今後の
　誌面づくりの参考にのみ利用させていただきます。
　お預かりした情報は、適正に管理いたします。
○その他…本誌記事・写真・イラストの無断転載を固く禁じます。
○本誌で掲載されている内容は、2014年8月15日現在のものです。
　情報内容が変更されている場合もございますことを、ご了承ください。

仙台在住、出張型占い
師。ブライダルサロン、
雑誌の占いも担当。
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この印刷物は、環境にやさしい「水なし印刷」
「植物油インキ」を使用しています。
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下記URLにアクセス。読者アンケートにご協力ください。

応募
方法

モバイル

PC

※当選者は発送をもってかえさ
せていただきます。
※ご応募いただいた個人情報

（氏名、年齢、住所、メールアド
レス等）は、今後の誌面づくりの
参考及びプレゼントの発送の
みに利用させていただきます。

　アクタレイアでは読者プレゼントへの商品ご提供・ご協賛を募集しております。読者注目度の高いプレゼントコーナーでは、プレゼント写真と共
に新商品の情報やショップのセール情報などを盛り込むことができ、PRの場として大いに活用ができます。配布と同時にWeb掲載されるプレゼ
ントは、応募時に商品に関するアンケートも可能です。詳しくは、下記お問い合わせ先まで、お気軽にどうぞ。

【お問い合わせ先】   株式会社ゆいネット  アクタレイア編集部   Tel.022-726-0341   E-mail.info@actaleia.com

読者プレゼント
提 供 協 賛 募 集

注目度高！

尿素の力で硬くなった皮膚を柔軟にし、うるおいを素早く
浸透させなめらかでツルツル・スベスベの肌に導く、薬用
ハンドクリームです。半袖で過ごした“ひじ”や、サンダル
で過ごした“かかと”など、気がつけばガサガサ・ゴチゴチ
になってしまう部分のポイントケアにもオススメ。うるおい
成分（ヒアルロン酸＋スクワラン）配合。※指定医薬部外品

【提供】資生堂販売株式会社様
TEL.022-261-8421　http://www.shiseido.co.jp

放射性物質の吸着剤としても使われている自然鉱物
のゼオライトと、頭皮環境に良い成分を含む50種の
天然アロマハーブを配合したゼオライトハーブ。すっき
り、さっぱりの使用感で頭皮や肌に付着した汚れを吸
着洗浄してくれます。今回は、天然素材にこだわった
シャンプー＆コンディショナーのセットをプレゼント！

【提供】アークアース株式会社様　
TEL.022-226-3611　http://zeoliteherb.jp/

【提供】ワールドベイクドチーズケーキ様
仙台市太白区富沢字宮崎55　TEL.022-243-2270　http://tomizawa.wix.com/w-b-c

野菜ソムリエが教えてくれる美人食の本を3名様に。野菜・果物
の魅力を知り自ら楽しむことができるジュニア野菜ソムリエ講座
は、11月15日と16日の2日間、仙台地域校にて開講。詳しくは
9月2日（10:30～）、9月11日（18:00～）、9月17日（13:00～）、
9月23日（11:00～）のプチ講座付無料説明会にて。

【提供】日本野菜ソムリエ協会仙台支社様
TEL.022-263-3831　
http://www.vege-fru.com

【提供】あみ印食品工業株式会社様
http://www.amibrand.co.jp

【提供】自家焙煎珈琲豆工房  ほの香様　TEL.022-743-3366　http://honokacoffee.com

かんたんなマウス操作で、飲食店用のメニューやお
店の価格表を作成・印刷できるソフトです。商品写真
を引き立たせる素材やテンプレートを収録し、簡易的
なフォトレタッチソフトも付いています。必要なときに、
いつでもメニュー表を作成できて、時間も費用も大幅
節約!「デザインが苦手」という方にもオススメです。

【提供】株式会社デネット様
TEL.048-669-9100　http://www.de-net.com/

歯の表面のエナメル質をケアする独自の“エナメ
ルプロテクション処方”。飲食物に含まれる”酸”
に着目し、ムシ歯予防するとともに、知覚過敏で
歯がシミるのを防ぎます。また、心やすらぐようなリ
ラックスミントのフレーバーを採用し、ミントの風味
をマイルドにしたことで、ミントの辛さが苦手な方
にもお使いいただけます。※指定医薬部外品

【提供】グラクソ・スミスクライン株式会社様　TEL.03-6672-6202　http://pro-enamel.jp/

5名様
2袋セット
×

5
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ワールドベイクドチーズケーキでは「世界中のチー
ズをチーズケーキに」をコンセプトに、しっかりチー
ズが味わえるチーズケーキを提供しています。目
に見える厳選素材だけを使用し、安心安全な
チーズケーキを富沢から発信。今回は店頭で10
種類から選べる引換券を3名様にプレゼント！

野菜パウダーの甘味と多彩なスパイスを効かせた
チャーハンの素です。先味の強さと後味の旨味を兼ね
備えており、ご飯、野菜、肉と合わせてもしっかりした
味に仕上がります。粉末特有の香りの強さが際立ち、
ご飯にもしっかり味がのります。昭和33年の発売
以来、愛され続けているベストセラー商品です。

コーヒーマイスターの資格を持つ二代目が辺境の
コーヒー産地などを訪れるなどして見つけた世界中
のコーヒー豆を、日本でも数少ない女性焙煎士で
ある初代がひとつひとつ丁寧に焙煎して香り豊か
な極上の味わいに仕上げました。そのこだわりの
コーヒーが、カップにセットしてお湯を注ぐだけの
簡単便利なドリップバッグコーヒーとして楽しめます。

手足の荒れ・カサつきの緩和に
「尿素10%クリーム」

「ゼオライトハーブ
  シャンプー&コンディショナーセット」

「世界中のチーズが楽しめるチーズケーキ」
引換券

「日本野菜ソムリエ協会の人たちが
  本当に食べている美人食」

手軽に本格的なチャーハンを再現
あみ印「炒飯の素（6袋入）」

コーヒー職人親子二代で磨き上げた味と薫り
「専門店のドリップバッグコーヒー」

パソコン初心者でも飲食店メニューや
価格表をラクラク印刷！  「価格表メニュー作成」

エナメル質を守る歯磨き剤  シュミテクトPRO
エナメルデイリーエナメルケア  リラックスミント
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