
手配旅行 開催します

手配旅行

ストーンアクセサリー  Green

仙台市青葉区中央2-5-8  東北ろっけんパーク2階
TEL／022-395-6121
営業時間／10:00～19:00（日曜日は17:00まで）
定休日／木曜日

　天然石を使ってあなただけのオン
リーワンのアクセサリーを作ってみま
せんか？ お好きな石で、お好みのデ
ザインで、自由な組み合わせで、あな
ただけのアクセサリーづくりのお手伝
いをします。

起業! せんだい

トライシックス

仙台・東北の観光、産業の復興を支援する東北ろっけんパーク。その2階「TRY6チャレンジショップ」に、新しいショップがオープンします! 
6月27日にオープンしたのは、ビーズ雑貨の「Beads-be」。7月下旬には入れ替わりで粘土細工やポストカードを扱う「こっくり亭」がオープン。
ろっけんパークに来たらぜひ、1階奥のらせん階段を上がって2階に来てみてください。素敵な商品との出会いがありますよ！

ほかにも個 性 豊 かなショップが 営 業 中 ! !

　アクリル・ガラスビーズを使って、ランプシェード
やブレスレッド、バレッタといったアクセサリー等を
作っています。デザインや形にこだわって、工夫・
挑戦・発見しながら楽しく作っています。オーダー
も受け付けています。ぜひ、ご覧ください。

Beads-beビーズ ビー

こだわりのビーズ雑貨

　こっくりとは「狐狗狸」のこと。狐や妖怪など、人
を化かすといわれている者たちの事です。“化かす
ことは、夢を見せること”をコンセプトに「可愛くて
ほっこりするけれど、どこか妖しいもの」を扱ってい
ます。独特の色合いで描かれたイラストや、手作
業でつくる小物たちが、あなたの日常を彩ります。

こっくり亭
夢をみせる和風イラスト・雑貨

ストーンアクセサリー

あみとゆき
　「あみ」は、和布のマスコットや袋物を
手づくりしています。落ち着きある可愛
らしさを感じて頂きたいです。「ゆき」は、
動物や風景のイラストを描いています。
オリジナルのポストカード、缶バッジな
ど、身近な雑貨に仕上げました。

和雑貨・イラスト雑貨

MATA handmade cases
　世界に1つだけのスマートフォンや
タブレットのケースをオーダーメイドで
お作りします。独特の雰囲気を持つ
USAの生地は、見ているだけでワク
ワクする色や柄ばかり。皆さんのお気
に入りを探しにぜひお越しください。

オリジナルスマホケース

アリョンカ
　ロシア・ベラルーシなどで親しまれる
スラヴ料理。日本でもお馴染みのボル
シチやピロシキから、あまり知られていな
いメニューまで日替わり週替わりのスラ
ヴ家庭料理をテイクアウトでご用意。
ランチにはお弁当もあります。
※写真はイメージです。

スラヴ料理テイクアウトショップ

カラービンズ マーケット
　バルーンは人を笑顔にさせ、幸せな
気持ちにさせてくれます。当店では、そ
の雰囲気を少しでも感じてもらえる様
な商品を取り扱っています。誕生日や
記念日の贈り物、発表会やウェディン
グ装飾など、お客様のご要望にお応え
します! お気軽にご相談ください。

バルーンアレンジメント

遠藤美恵さん 揖斐水彩さん千葉愛さん

7月下旬
オープン!

6月27日（金）
オープン!

※7月23日（水）まで出店

※2階フロアの様子※2階フロアの様子

2階

東北ろっけんパーク に２階

奥の階段で

2階へ

第2回  まちなかたびセミナーの様子

　5月は、鬼首の小正月についてお話を伺いました。7月は、
仙台市若林区にある少林神社で開催される「ねこまつり」
について。8月は、伊達政宗の長女「五郎八姫（いろはひめ）」
についてです。おいしいお茶を飲みながら、ゆるゆるお話
してみませんか。

旅と地域にまつわるアレコレについてお話する
「まちなかたびセミナー」、夏のテーマはこちら。

2014年7月19日（土）  14:00～15:00
菅原正和さん（猫塚古墳ねこまつり　実行委員）

日 付
講 師

■
■

第3回  「若林とねこまつり」※ワークショップも含みます

2014年8月2日（土）  14:00～15:00
佐藤康子さん（伊達政宗公姫「五郎八」倶楽部　事務局長）

日 付
講 師

■
■

第4回  「五郎八姫（いろはひめ）ってどんなひと？」

各回10名様（先着順）
各回前日の16時まで
ちゃんとゴハン食堂  みやカフェ

お一人様  500円（お茶つき♪）

各 回 定 員
申し込み締め切り
会 場

参 加 料

■
■
■

■

　漆作家・佐藤建夫さんのギャラリーにてランチを
愉しむことができます。器は工房でひとつひとつ
作られた漆器です。地元の食材を使い、色とりどり
に盛られた目にも鮮やかなランチ。
◎オプション料金／2,000円（税込）
◎住所／宮城県大崎市鳴子温泉字南原200

ギャラリー漆木舎（うるしごや）「ナルヘイ」

鳴子に泊まった翌日に、とっておきのランチスポットをご紹介します。
ご希望の方はご宿泊とあわせて、たびむすびまで。

オプショナルランチプラン

山形県・赤倉にも泊まろう
「アカヘイ」プラン

人気の平日プランに山形県・赤倉温泉が加わりました。

●設定期間／2014年9月30日までの平日、1泊2日
　　　　　　※ただし、祝日・振替休日・特定日は除きます。

●食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回
　　　　夕食をご希望の場合2,160円（税込）追加。前日までの予約。
●お部屋／和室6畳（バス・トイレなし）
●チェックイン／15：00（最終チェックイン20：00）　●チェックアウト／11：00
●お支払い／チェックアウト時に現金にてお支払いください。

●宿泊代金／お一人様7,020円（税・サービス料込）

お申込み・
お問い合わせ

株式会社 たびむすび（一社）全国旅行業協会正会員  宮城県知事登録旅行業2-344号
たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）  〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F　TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

営業時間：月～金　9:00～17:00　※上記アドレスからのメールを受信できる状態でお問い合わせください。　※画像はイメージです。

取消料等詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。

赤倉温泉  湯守の宿  三之亟

※別途入湯税150円が
　かかります

●食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回
　　　　夕食をご希望の場合1,800円（税込）追加。前日17:00までの予約。
●お部屋／本館又は湯治館利用（いずれも原則バス・トイレなし）
●チェックイン／14：00（最終チェックイン20：00）　●チェックアウト／10：30（通常10：00）
●お支払い／チェックアウト時に現金にてお支払いください。

東鳴子温泉  旅館大沼

平日も鳴子に泊まろう「ナルヘイ」プラン

2014年9月30日までの平日、1泊2日 ※ただし、祝日・振替休日・特定日は除きます。

●宿泊代金／お一人様

●設定期間／

7,000円（税・サービス料込）  ※別途入湯税150円がかかります

●食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回
　　　　夕食をご希望の場合2,160円（税込）追加。前日17:00までの予約。
●お部屋／和室6畳（バス・トイレなし）
●チェックイン／15：00（最終チェックイン21：30）　●チェックアウト／10：00
●お支払い／チェックイン時に現金にてお支払いください。

鳴子温泉  登良家旅館

●宿泊代金／お一人様 6,480円（税・サービス料込）  ※別途入湯税150円がかかります

※画像はイメージです。

ご好評いただいておりました「ナルキン」プランがバージョンアップ。平日のご宿泊も、金曜のご宿泊も、もちろんOKです。

仙台市青葉区一番町2-3-30  壱弐参（いろは）横丁
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「いつか何かを始めよう」と考えていた皆さんや、震災をきっかけに「何かを始めたい」と決心した皆さんを応援する
「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を開催しています。起業したばかりの先輩や、ベテラン起業家のお話を伺ったり、
自分の「ゆめ」をまとめたりする講座です。参加者の皆さんと一緒に新たな一歩を見つけませんか？

　6月5日（木）、「第1回ワークショップ～食品を魅力的に撮る! ～商
品写真 撮影講座」を開催しました。フォトオフィスCHIBAの千葉裕
幸先生からシャッタースピードや絞り、露出などカメラの基礎知識を
わかりやすく説明していただきました。続いて受講生が持ち寄った
商品をテーマに、千葉先生がイメージ写真のデモンストレーションを
行ってくれました。受講生から「学ぶことがたくさんあって、あっという
間の時間でした」と好評でした。

第1回  ワークショップ

　株式会社食むすび、代表取締役の杉山健一先生から、実際の
経験をもとに起業までの道のりや後輩起業家の育成についてお
話いただきました。また、ちっちゃいビジネス開業応援塾の関連団
体を紹介し、起業に向けたサポート体制について説明。交流会も
にぎやかに盛り上がり、自分のやりたい事をPRしたり、早速起業相
談を申し込むなど起業へ向けた次の一歩を踏み出すきっかけと
していました。

第1回  先輩起業家に聞く! ＆交流会

　5月30日（金）、「第1回先輩起業家視察ツアー～郊外で開くお店のかたち in 大崎市～」
を開催しました。同市の鳴子と岩出山を訪問し、鳴子で季節ごとに3日間限定でオープン
する「里山カフェ」、古民家を移築したギャラリーカフェ「漆木舎」、鳴子のおいしい野菜で
作る「なるこりんの野菜ジェラート」、英国風ティーハウス「英国茶房 森栖」で、それぞれに
工夫をこらしている先輩起業家からお話を伺いました。大崎ならではの食材やロケーション
など、地域資源を上手に活用している実例を視察し、受講生たちは「実際に想いをかたち
にしている方々の話を聞き、ワクワクしてきました」と期待感をふくらませていました。

第1回  先輩起業家視察ツアー

　「めざせ! ちっちゃなかわいいカフェ・飲食店 Part1」基本講座が、5月21日（水）からスタートしました。
7月16日（水）まで全9回の講座で、自分がやりたいことのイメージから会社の形態や事業計画、売上、
経費など、ビジネスにつなげるためのプロセスを学んでいます。座学やワークショップを通して、想いを
徐々に具体化させ、受講生の皆さんも熱が入ってきました。

基本講座
「めざせ! ちっちゃなかわいいカフェ・飲食店  Part1」

里山カフェ 漆木舎 なるこりんの野菜ジェラート 英国茶房  森栖

　地域の農・水産物や加工品、手作り雑貨など、主に実店舗での物販を希
望する方を対象としており、事業形態やマーケティング、販売計画、経費につ
いての考え方、プレゼン資料の作り方などを9回シリーズで学びます。「ちっち
ゃいビジネス開業応援塾」に初めて参加する方はもちろん、「もう一度受講し
てみたい」という方も大歓迎です。
※9回通しての受講をおすすめします。

　仙台市では、『日本一起業しやすいまち』を目指し、起業を志す方・起業家
の支援、起業環境の整備に力を入れています。このたび、仙台市の策定し
た創業支援事業計画が、国の『認定特定創業支援事業』となりました。「ち
っちゃいビジネス開業応援塾」も、『認定特定創業支援事業』に該当してお
り、本セミナーのうち第4回、第5回及び第6回を必須とし、全9回のうち、合
計7回以上受講すると、この『認定特定創業支援事業』の支援を受けたこ
ととなり、右記のような国からの支援を受けることができます。

「めざせ！ ちっちゃなかわいいショップ・サービス」
基本講座

鈴木圭介先生

杉山健一先生

日程 平成26年8月27日（水）～10月22日（水）

時間
午後の部  14:00～15:30
夜間の部  18:30～20:00 会場

株式会社ゆいネット 
講習ルーム

定員
午後の部  20名
夜間の部  20名

仙台市からのお知らせ

詳しくは、下記お問い合わせ先まで。

仙台市経済局産業政策部地域産業支援課（担当：渡邊・白川）

TEL.022-214-1003  FAX.022-267-6292
☆仙台市ホームページ『起業・創業支援情報』
http://www.city.sendai.jp/business/d/keizai_kigyo/html

1.株式会社設立時の登録免許税の軽減措置
（軽減率1/2：資本金の0.7％が0.35％、最低税額15万円が7.5万円に減額）

3.創業2ヶ月前（会社設立でない場合は1ヶ月前）から
  対象となる創業関連保証について、
  事業開始6ヶ月前から対象に拡大

2.信用保証枠の拡充
（無担保・第三者保証人なしの創業関連保証枠が1,000万円から1,500万円に拡充）

タ イ ト ル 日 付

第1回
平成26年
8月27日（水）

私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける

第2回 9月3日（水）
やりたいことをビジネスに
するために必要なこと

第3回 9月10日（水）
個人でする？  法人にする？
会社の形態・事業形態とは

第4回 9月17日（水）自分の事業の計画を
たててみよう

第5回 9月24日（水）
ひとりでもできる、
マーケティング

第6回 10月1日（水）
いくら売ればイイのかな？
売上とは？  経費とは？

第7回 10月8日（水）
いくら売ればイイのかな？
実例で学ぶ、売上計画

第8回 10月15日（水）
伝えたい人に伝えよう、
プレスリリースとは？

第9回 10月22日（水）プレゼンの手法を学ぶ

※会場が変更になる場合があります

※お申し込み・お問い合わせはP11をご覧ください。
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計7回以上受講すると、この『認定特定創業支援事業』の支援を受けたこ
ととなり、右記のような国からの支援を受けることができます。

「めざせ！ ちっちゃなかわいいショップ・サービス」
基本講座

鈴木圭介先生

杉山健一先生

日程 平成26年8月27日（水）～10月22日（水）

時間
午後の部  14:00～15:30
夜間の部  18:30～20:00 会場

株式会社ゆいネット 
講習ルーム

定員
午後の部  20名
夜間の部  20名

仙台市からのお知らせ

詳しくは、下記お問い合わせ先まで。

仙台市経済局産業政策部地域産業支援課（担当：渡邊・白川）

TEL.022-214-1003  FAX.022-267-6292
☆仙台市ホームページ『起業・創業支援情報』
http://www.city.sendai.jp/business/d/keizai_kigyo/html

1.株式会社設立時の登録免許税の軽減措置
（軽減率1/2：資本金の0.7％が0.35％、最低税額15万円が7.5万円に減額）

3.創業2ヶ月前（会社設立でない場合は1ヶ月前）から
  対象となる創業関連保証について、
  事業開始6ヶ月前から対象に拡大

2.信用保証枠の拡充
（無担保・第三者保証人なしの創業関連保証枠が1,000万円から1,500万円に拡充）

タ イ ト ル 日 付

第1回
平成26年
8月27日（水）

私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける

第2回 9月3日（水）
やりたいことをビジネスに
するために必要なこと

第3回 9月10日（水）
個人でする？  法人にする？
会社の形態・事業形態とは

第4回 9月17日（水）自分の事業の計画を
たててみよう

第5回 9月24日（水）
ひとりでもできる、
マーケティング

第6回 10月1日（水）
いくら売ればイイのかな？
売上とは？  経費とは？

第7回 10月8日（水）
いくら売ればイイのかな？
実例で学ぶ、売上計画

第8回 10月15日（水）
伝えたい人に伝えよう、
プレスリリースとは？

第9回 10月22日（水）プレゼンの手法を学ぶ

※会場が変更になる場合があります

※お申し込み・お問い合わせはP11をご覧ください。
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一関市内で新たに起業をする方、起業を検討している方を対象とした、起業への歩みを支援する講座を開講します。
全9回で開業に向けた基礎知識を学ぶことができます。

いちのせき起業応援講座 ～ちっちゃいビジネス開業応援塾part1～

一関で起業する人を応援する講座を実施します！

無料（一関市委託事業）
平成26年7月29日（火）～9月30日（火）の間、
原則として毎週火曜日開催で、連続9回。および現地視察1回
一関公民館 研修室（一関市大町4-29 なのはなプラザ3階）

18:30～20:00　
20名　※定員に達し次第、申し込み受付を終了いたします

受 講 料
開講期間

会 場
時 間
定 員

■
■

■
■
■

■お問い合わせ・お申し込み先　
（事業受託者）株式会社ゆいネット
住所／仙台市青葉区花京院2-1-14　花京院ビル12階
電話／講座専用ダイヤル080-4455-1464　
講座専用FAX／0191-48-3556　メール／info@chiiki-biz-sendai.net

（事業委託者）一関市商業観光課  商業係
住所／一関市竹山町7-2　電話／0191-21-8412

「第1回  専門家懇談会」
　車田正光公認会計士事務所の車田正光先生を講師に招き、「第
1回専門家懇談会～個人事業主に必要な税務知識」を開催しま
す。講義では、個人事業主や法人が支払う税金の違いや消費税、
確定申告など事業に必要な税務についてお話を伺います。また、そ
の後の懇談会では、参加者から事業と税金についての疑問を自由
形式で質問し、車田先生に答えていただきます。

平成26年7月18日（金）　14:00～16:00
創業スクエアルームA

（仙台市青葉区中央2-5-8　東北ろっけんパーク3階）

15名

日 時
会 場

定 員

■
■

■

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

興味のある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など
問いません）、どの講義でも受けられます。

■講 座 参 加 費

■お申し込み・お問い合わせ 「株式会社ゆいネット」 ■会 場 案 内 ■会 場 案 内

お申し込みは、
①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで

①ホームページからのお申し込み
http://chiiki-biz-sendai.net

②メールでのお申し込み
info@chiiki-biz-sendai.net   

③ＦＡＸでのお申し込み
０２２-７２６-０３４３

お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

無料
■受 講 参 加 対 象

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。

※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。

錦
町
公
園

東北電力
本社ビル

セブンイレブン

花京院
スクエア

仙
台
駅

アジュール

さくら野

パレス平安

ENEOS
菅
原
学
園

アエル

株式会社ゆいネット
仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341

仙
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駅

青葉通

南町通

クリスロード

桜井薬局

広瀬通

さくら野百貨店
仙台店

ダイエー
仙台店

愛
宕
上
杉
通

仙台市青葉区中央2-5-8  東北ろっけんパーク3階

創業スクエア

　平成２５年度、株式会社ゆいネットでは宮城県の支援を受けて宮城県全域を対象とした起業支援講座を行いました。
　被災地を中心に、地域の魅力・特徴を生かして事業を行う人を応援する講座を、計１６回開催。参考事例の紹介、事業について考えるワー
クショップ、具体的なスキルを学ぶ講座など、起業者・団体のニーズに合わせて多様な講座を実施し、ご好評いただきました。講座を通して
次に進むステップが見えてきた、新たなつながりができた、という感想が受講生からよせられました。
　同様のセミナーを、本年度も引き続き開講いたします。宮城県内で地域振興、震災復興に関わる事業を始めたい方、起業に関してクリア
したい課題をお持ちの方は、ぜひご相談ください。以下は昨年の講座の一例です。お問い合わせは株式会社ゆいネットまでお気軽にどうぞ。

　リサイクル品を仮設住宅の方々に提供し山元町に貢献し
てきた「ティンクルママの会」。先輩起業家の牧野和子さんか
ら、フリーマーケットのノウハウについてのお話を伺いました。

宮城県の地域資源を活用した
スモールビジネスの立上支援事業

「ティンクルママの会」の活動を
応援するセミナー

　せんだいみやぎＮＰＯセンターの佐々木秀之さんを講師に
コミュニティビジネスの概要を学び、地域をＰＲするための具
体的なプランを出しあって受講生同士で講評を行いました。

「コミュニティビジネスとは何か」を
学ぶセミナー

山 元 町開 催 地 丸 森 町開 催 地

　京都でミニツアー事業を展開している「まいまい京都」の以
倉敬之さんを迎え、事業運営全般のお話を伺いました。収支
や価格設定、ガイドの選定基準など事例の詳細を学びました。

地元の資源を観光に生かす
ヒントを学ぶセミナー

　石巻、東松島、鳴子、南三陸町などで養蜂事業を展開したい人を対
象に、藤原養蜂場の藤原誠太さんによる講義と実技指導を実施しま
した。宮城県内の養蜂家をめざす人同士の交流の場にもなりました。

養蜂をはじめた人・はじめたい人を
応援するセミナー

南 三 陸 町開 催 地 宮 城 県 全 域対 象

みやぎ地域復興支援
助成金対象事業

活躍中の受講生については
こちらもご覧ください

ル カフェ ダコテ（菊池佳晴さん）……………………………………NEW OPENのお店をCHECK！（P3）
わらってみせ（齋藤栄子さん）…………………………………………NEW OPENのお店をCHECK！（P3）
陶cafe ソラSea土（佐藤志保さん）…………………………………………エリア インフォメーション（P13）
LITY MADE（草刈博之さん）………………………………………………エリア インフォメーション（P13）
Ramiu（加藤未恵子さん）………………………………………………………エリア インフォメーション（P13）

＊
＊
＊
＊
＊
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一関市内で新たに起業をする方、起業を検討している方を対象とした、起業への歩みを支援する講座を開講します。
全9回で開業に向けた基礎知識を学ぶことができます。

いちのせき起業応援講座 ～ちっちゃいビジネス開業応援塾part1～

一関で起業する人を応援する講座を実施します！

無料（一関市委託事業）
平成26年7月29日（火）～9月30日（火）の間、
原則として毎週火曜日開催で、連続9回。および現地視察1回
一関公民館 研修室（一関市大町4-29 なのはなプラザ3階）

18:30～20:00　
20名　※定員に達し次第、申し込み受付を終了いたします

受 講 料
開講期間

会 場
時 間
定 員

■
■

■
■
■

■お問い合わせ・お申し込み先　
（事業受託者）株式会社ゆいネット
住所／仙台市青葉区花京院2-1-14　花京院ビル12階
電話／講座専用ダイヤル080-4455-1464　
講座専用FAX／0191-48-3556　メール／info@chiiki-biz-sendai.net

（事業委託者）一関市商業観光課  商業係
住所／一関市竹山町7-2　電話／0191-21-8412

「第1回  専門家懇談会」
　車田正光公認会計士事務所の車田正光先生を講師に招き、「第
1回専門家懇談会～個人事業主に必要な税務知識」を開催しま
す。講義では、個人事業主や法人が支払う税金の違いや消費税、
確定申告など事業に必要な税務についてお話を伺います。また、そ
の後の懇談会では、参加者から事業と税金についての疑問を自由
形式で質問し、車田先生に答えていただきます。

平成26年7月18日（金）　14:00～16:00
創業スクエアルームA

（仙台市青葉区中央2-5-8　東北ろっけんパーク3階）

15名

日 時
会 場

定 員

■
■

■

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

興味のある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など
問いません）、どの講義でも受けられます。

■講 座 参 加 費

■お申し込み・お問い合わせ 「株式会社ゆいネット」 ■会 場 案 内 ■会 場 案 内

お申し込みは、
①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで

①ホームページからのお申し込み
http://chiiki-biz-sendai.net

②メールでのお申し込み
info@chiiki-biz-sendai.net   

③ＦＡＸでのお申し込み
０２２-７２６-０３４３

お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

無料
■受 講 参 加 対 象

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。

※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。
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株式会社ゆいネット
仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341
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青葉通

南町通

クリスロード

桜井薬局

広瀬通

さくら野百貨店
仙台店

ダイエー
仙台店

愛
宕
上
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仙台市青葉区中央2-5-8  東北ろっけんパーク3階

創業スクエア

　平成２５年度、株式会社ゆいネットでは宮城県の支援を受けて宮城県全域を対象とした起業支援講座を行いました。
　被災地を中心に、地域の魅力・特徴を生かして事業を行う人を応援する講座を、計１６回開催。参考事例の紹介、事業について考えるワー
クショップ、具体的なスキルを学ぶ講座など、起業者・団体のニーズに合わせて多様な講座を実施し、ご好評いただきました。講座を通して
次に進むステップが見えてきた、新たなつながりができた、という感想が受講生からよせられました。
　同様のセミナーを、本年度も引き続き開講いたします。宮城県内で地域振興、震災復興に関わる事業を始めたい方、起業に関してクリア
したい課題をお持ちの方は、ぜひご相談ください。以下は昨年の講座の一例です。お問い合わせは株式会社ゆいネットまでお気軽にどうぞ。

　リサイクル品を仮設住宅の方々に提供し山元町に貢献し
てきた「ティンクルママの会」。先輩起業家の牧野和子さんか
ら、フリーマーケットのノウハウについてのお話を伺いました。

宮城県の地域資源を活用した
スモールビジネスの立上支援事業

「ティンクルママの会」の活動を
応援するセミナー

　せんだいみやぎＮＰＯセンターの佐々木秀之さんを講師に
コミュニティビジネスの概要を学び、地域をＰＲするための具
体的なプランを出しあって受講生同士で講評を行いました。

「コミュニティビジネスとは何か」を
学ぶセミナー

山 元 町開 催 地 丸 森 町開 催 地

　京都でミニツアー事業を展開している「まいまい京都」の以
倉敬之さんを迎え、事業運営全般のお話を伺いました。収支
や価格設定、ガイドの選定基準など事例の詳細を学びました。

地元の資源を観光に生かす
ヒントを学ぶセミナー

　石巻、東松島、鳴子、南三陸町などで養蜂事業を展開したい人を対
象に、藤原養蜂場の藤原誠太さんによる講義と実技指導を実施しま
した。宮城県内の養蜂家をめざす人同士の交流の場にもなりました。

養蜂をはじめた人・はじめたい人を
応援するセミナー

南 三 陸 町開 催 地 宮 城 県 全 域対 象

みやぎ地域復興支援
助成金対象事業

活躍中の受講生については
こちらもご覧ください

ル カフェ ダコテ（菊池佳晴さん）……………………………………NEW OPENのお店をCHECK！（P3）
わらってみせ（齋藤栄子さん）…………………………………………NEW OPENのお店をCHECK！（P3）
陶cafe ソラSea土（佐藤志保さん）…………………………………………エリア インフォメーション（P13）
LITY MADE（草刈博之さん）………………………………………………エリア インフォメーション（P13）
Ramiu（加藤未恵子さん）………………………………………………………エリア インフォメーション（P13）

＊
＊
＊
＊
＊
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これから
参加できる！

住所／仙台市青葉区中央2-5-8　TEL／022-395-6101　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休
●公式サイト▶http://tohoku-rockenpark.com/　●E-mail▶info@tohoku-rockenpark.com
●Twitter▶@trockenpark　●Facebook▶tohoku.rockenpark

「東北ろっけんパーク」は、被災した東北各地の産業や観光の復興をバック
アップする施設。1階「東北ろっけんパーク」では、東北の復興商店街の情
報発信や復興支援グッズを販売するほか、隔週の3日間は復興物産市「東
北いいもんパーク」を開催しています。2階は新たに事業を立ち上げ、店舗
出店を目指す人を対象とした「TRY6チャレンジショップ」。6つの一坪ショッ
プには個性豊かな商品が揃います。3階「創業スクエア」では、起業や創業
をめざす方々への相談受付やアドバイスのほか、各種セミナーの開催、支援
情報の発信などを行っています。

東北復興交流ツインステーション 東北ろっけんパーク

住所／仙台市青葉区一番町4-4-35　TEL／022-748-5871　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休　
●公式サイト▶http://sendai-navic.com/　●E-mail▶info@sendai-navic.com
●Twitter▶@snavic　●Facebook▶sendai.navic

仙台市中心部9商店街の情報受発信基地「仙台なびっく」。この施設は仙
台市中心部9商店街がそれぞれに発信していた情報を一元化し、仙台市民
の皆さんや観光客の方々により身近な情報発信と、更なる中心部商店街の
にぎわいの活性化を目的に平成23年8月から運営がスタートしました。商店街
を案内する「商店街にぎわいガイドツアー」や、仙台市中心部9商店街の魅力
を伝える展示展「仙台なびっくWeeks」、復興物産市「東北いいもんパーク」な
どの催事が開催されています。また、各商店街組合に加盟する店舗の基本情
報や、商店街で催されるイベント情報などのスケジュールもご案内しています。

仙台七夕の魅力に迫る企画展示。期間中は「イタリアの 七夕絵
皿販売」をはじめ、「一番町四丁目商店街振興組合婦人部 ミニ七夕
飾りワークショップ」、「ぬり絵・はがき絵ワークショップ」、「七夕制作
ワークショップ」「くす玉制作ワークショップ」「浴衣着付けワークシ
ョップ」仙台シネマ「Wake Up Girls!」吹き流し制作など様々な体
験型のワークショップも開催する予定です。

東北復興交流ツインステーション  仙台なびっく

今回は「ゆうちゃんママ」さんからのご紹介！
お弁当にも、おつまみにも嬉しい1品。

超かんたん! 誰でも!
すぐできる！ おお手手軽軽 33行行レレシシピピ

※詳細は仙台なびっく、東北ろっけんパークまでお問い合わせください。イベントの開催内容などは変更になる場合もございます。

豆板醤だれ　◎生姜 大さじ1.5（すりおろし）　◎にんにく 大さじ1.5（すりおろし）　◎豆板醤 小さじ2　
◎醤油 大さじ5　◎酢 大さじ2　◎ごま油 大さじ1.5　◎砂糖 小さじ1.5

【手順】
❶ 海老は皮をむいて洗い、大葉は洗って水気を切る
❷ 春巻の皮に大葉2枚とその上に海老2尾を（尾の方を真中に重ねて）のせて、巻く
❸ ②を揚げて、■A を混ぜた豆板醤だれを添えてできあがり

お手軽エビ春巻

余った豆板醤だれは
中華サラダのドレッシ
ングとしても使えます。

＊みなさんのお手軽レシピを教えてください!
　送り先は裏表紙の左下「ゆいネット」まで。掲載させて
　いただいた方へは"ホンノキモチ"をお送りします。
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仙台市中心部
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イベント企画情報

7月2日（水）～8月31日（日）
仙台七夕の魅力展■

7月4日（金）～6日（日）
ふくしまフェア■

8月6日（水）～8日（金）
作り手さん直売会■

8月9日（土）～17日（日）
復興Tシャツフェア■

7月11日（金）～13日（日）
8月22日（金）～24日（日）

復興物産市
東北いいもんパーク

■

7月11日（金）～13日（日）　7月25日（金）～27日（日）
8月1日（金）～3日（日）　8月22日（金）～24日（日）

復興物産市
東北いいもんパーク

■

第５回「石巻に恋しちゃった♡」
開催のご案内

　東日本大震災から３年が経過し、震災
以前より暮らしやすい、もっと好きになれる
地域をみんなの手で作っていく事を目的
に、そこに住まう人達が自分の出来る事を
プログラムとして各地で開催するイベン
ト。その名も「石巻に恋しちゃった♡」略し
て「いしこい」です。
　5回目となる今回は「まちびらき」をテー
マに、商店街散策や陶芸、スノーケリン
グ、お菓子や小物作りなど約７０の多彩な
プログラムを実施する予定です。
　そこに住まう「達人」たちを通して地域
の魅力に触れる３７日間。是非参加して、

「石巻」に恋しちゃってください♡

仙台の風を感じて下さい

「つながる手仕事  3人展」

特定非営利活動法人  子どもの村東北
　東日本大震災の震災孤児や、様々な事情で家族と暮らせない子どもたちと
育親（里親）たちが一緒に暮らす「子どもの村東北」が今年12月、仙台市太白区
茂庭台に開村します。第1期工事では、育親と子どもたちが暮らす「家族の家」
3棟と村長や育親アシスタントが常駐する「センターハウス」が設置され、医師や
心理士、保健師なども駐在します。震災で両親を亡くした子どもの心のケアはもち
ろん、育親への研修なども行います。行政や企業、市民と連携して、
長期的に地域全体で支援する仕組みづくりを目指しています。なお、

「子どもの村東北」では活動資金の支援寄付を受け付けています。

すべての子どもに愛ある家庭を

お 問 合 せ
特定非営利活動法人子どもの村東北
■住所：仙台市青葉区中央2-7-30　角川ビル402号　
■TEL：022-748-6936　http://soscvtohoku.org/

【材料】（10本分）
◎小さめの海老 20尾　◎大葉 20枚　◎春巻の皮 10枚

７月１９日（土）～８月２４日（日）日 時

石巻市、東松島市、女川町内の各地会 場

申込先・
問い合わせ先

特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク 
担当：戸田、小松、山口、伊藤　
■TEL・FAX：0225-23-8588　http://ishikoi.com

平成26年7月10日（木）～21日（月）開 催 期 間

D A T A
和雑貨　おおすぎや
■住所：新潟県上越市本町3丁目3-7
■営業時間：10：00 ～ 19：00（毎水曜定休）　■TEL：025-525-2501

開催200回達成! 朝のジブン磨き勉強会

　「毎週水曜日は朝活！」、仙台の中心・クリスロード商店街のスターバックスで、
「朝カフェ」が開催されています。2007年から開催し、回を重ねて200回を達成。
あらゆる分野で活躍するカフェマスターと、きめ細やかな対応をするクルーメンバー
が、お金・ＩＴ・英語・旅など様々なテーマでスキルアップの場を提供。参加料は、ス
ターバックスのカウンタでドリンクを注文するだけ。朝カフェでしか生まれない出会い
や学びがあります。毎週のテーマはWEBでチェック! 申込みのうえご参加ください。

　高田城開府400年祭でにぎわう上越
市。城下町高田で開催される「まちなかギャ
ラリー」に、仙台から3人の作家さんが出展
します。出展するのは「陶cafe ソラSea土」
の陶芸作家・佐藤志保さんと「LITY MADE」
の革作家・草刈博之さん、「Ramiu」のアク
セサリー作家・加藤未恵子さん。3人の作品
は老舗和菓子屋おおすぎやにて展示販売
されます。伊達政宗の長女、五郎八（いろは）

姫が暮らした高田の町で素敵な宝探しに
出かけてみてはいかがですか？

毎週水曜日は、「朝カフェ」

お申込み・
お問合せ

朝カフェ運営事務局（有限会社マイティー千葉重/有限会社ユア・ベスト・コーチ）
http://www.asacafe.jp

受講料は無料です
スターバックスコーヒーのカウンタにてドリンクをお求めのうえ会場におこしください。

参 加 料

①朝カフェのホームページで講座の予定確認、ホームページから参加申し込みを行ってください。
②参加受付のメールが事務局から送られます、ご確認ください。
③当日、会場におこしください。

お申込み方法

日 時 毎週水曜日（正月、お盆などはお休みです）
朝7時30分受付開始  講座は7時40分～ 8時20分  8時30分終了

スターバックスコーヒー  クリスロード店2階
仙台市青葉区中央2丁目5-3  第二やまふくビル

場 所
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これから
参加できる！

住所／仙台市青葉区中央2-5-8　TEL／022-395-6101　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休
●公式サイト▶http://tohoku-rockenpark.com/　●E-mail▶info@tohoku-rockenpark.com
●Twitter▶@trockenpark　●Facebook▶tohoku.rockenpark

「東北ろっけんパーク」は、被災した東北各地の産業や観光の復興をバック
アップする施設。1階「東北ろっけんパーク」では、東北の復興商店街の情
報発信や復興支援グッズを販売するほか、隔週の3日間は復興物産市「東
北いいもんパーク」を開催しています。2階は新たに事業を立ち上げ、店舗
出店を目指す人を対象とした「TRY6チャレンジショップ」。6つの一坪ショッ
プには個性豊かな商品が揃います。3階「創業スクエア」では、起業や創業
をめざす方々への相談受付やアドバイスのほか、各種セミナーの開催、支援
情報の発信などを行っています。

東北復興交流ツインステーション 東北ろっけんパーク

住所／仙台市青葉区一番町4-4-35　TEL／022-748-5871　営業時間／10:00～19:00　定休日／無休　
●公式サイト▶http://sendai-navic.com/　●E-mail▶info@sendai-navic.com
●Twitter▶@snavic　●Facebook▶sendai.navic

仙台市中心部9商店街の情報受発信基地「仙台なびっく」。この施設は仙
台市中心部9商店街がそれぞれに発信していた情報を一元化し、仙台市民
の皆さんや観光客の方々により身近な情報発信と、更なる中心部商店街の
にぎわいの活性化を目的に平成23年8月から運営がスタートしました。商店街
を案内する「商店街にぎわいガイドツアー」や、仙台市中心部9商店街の魅力
を伝える展示展「仙台なびっくWeeks」、復興物産市「東北いいもんパーク」な
どの催事が開催されています。また、各商店街組合に加盟する店舗の基本情
報や、商店街で催されるイベント情報などのスケジュールもご案内しています。

仙台七夕の魅力に迫る企画展示。期間中は「イタリアの 七夕絵
皿販売」をはじめ、「一番町四丁目商店街振興組合婦人部 ミニ七夕
飾りワークショップ」、「ぬり絵・はがき絵ワークショップ」、「七夕制作
ワークショップ」「くす玉制作ワークショップ」「浴衣着付けワークシ
ョップ」仙台シネマ「Wake Up Girls!」吹き流し制作など様々な体
験型のワークショップも開催する予定です。

東北復興交流ツインステーション  仙台なびっく

今回は「ゆうちゃんママ」さんからのご紹介！
お弁当にも、おつまみにも嬉しい1品。

超かんたん! 誰でも!
すぐできる！ おお手手軽軽 33行行レレシシピピ

※詳細は仙台なびっく、東北ろっけんパークまでお問い合わせください。イベントの開催内容などは変更になる場合もございます。

豆板醤だれ　◎生姜 大さじ1.5（すりおろし）　◎にんにく 大さじ1.5（すりおろし）　◎豆板醤 小さじ2　
◎醤油 大さじ5　◎酢 大さじ2　◎ごま油 大さじ1.5　◎砂糖 小さじ1.5

【手順】
❶ 海老は皮をむいて洗い、大葉は洗って水気を切る
❷ 春巻の皮に大葉2枚とその上に海老2尾を（尾の方を真中に重ねて）のせて、巻く
❸ ②を揚げて、■A を混ぜた豆板醤だれを添えてできあがり

お手軽エビ春巻

余った豆板醤だれは
中華サラダのドレッシ
ングとしても使えます。

＊みなさんのお手軽レシピを教えてください!
　送り先は裏表紙の左下「ゆいネット」まで。掲載させて
　いただいた方へは"ホンノキモチ"をお送りします。
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イベント企画情報

7月2日（水）～8月31日（日）
仙台七夕の魅力展■

7月4日（金）～6日（日）
ふくしまフェア■

8月6日（水）～8日（金）
作り手さん直売会■

8月9日（土）～17日（日）
復興Tシャツフェア■

7月11日（金）～13日（日）
8月22日（金）～24日（日）

復興物産市
東北いいもんパーク

■

7月11日（金）～13日（日）　7月25日（金）～27日（日）
8月1日（金）～3日（日）　8月22日（金）～24日（日）

復興物産市
東北いいもんパーク

■

第５回「石巻に恋しちゃった♡」
開催のご案内

　東日本大震災から３年が経過し、震災
以前より暮らしやすい、もっと好きになれる
地域をみんなの手で作っていく事を目的
に、そこに住まう人達が自分の出来る事を
プログラムとして各地で開催するイベン
ト。その名も「石巻に恋しちゃった♡」略し
て「いしこい」です。
　5回目となる今回は「まちびらき」をテー
マに、商店街散策や陶芸、スノーケリン
グ、お菓子や小物作りなど約７０の多彩な
プログラムを実施する予定です。
　そこに住まう「達人」たちを通して地域
の魅力に触れる３７日間。是非参加して、

「石巻」に恋しちゃってください♡

仙台の風を感じて下さい

「つながる手仕事  3人展」

特定非営利活動法人  子どもの村東北
　東日本大震災の震災孤児や、様々な事情で家族と暮らせない子どもたちと
育親（里親）たちが一緒に暮らす「子どもの村東北」が今年12月、仙台市太白区
茂庭台に開村します。第1期工事では、育親と子どもたちが暮らす「家族の家」
3棟と村長や育親アシスタントが常駐する「センターハウス」が設置され、医師や
心理士、保健師なども駐在します。震災で両親を亡くした子どもの心のケアはもち
ろん、育親への研修なども行います。行政や企業、市民と連携して、
長期的に地域全体で支援する仕組みづくりを目指しています。なお、

「子どもの村東北」では活動資金の支援寄付を受け付けています。

すべての子どもに愛ある家庭を

お 問 合 せ
特定非営利活動法人子どもの村東北
■住所：仙台市青葉区中央2-7-30　角川ビル402号　
■TEL：022-748-6936　http://soscvtohoku.org/

【材料】（10本分）
◎小さめの海老 20尾　◎大葉 20枚　◎春巻の皮 10枚

７月１９日（土）～８月２４日（日）日 時

石巻市、東松島市、女川町内の各地会 場

申込先・
問い合わせ先

特定非営利活動法人石巻復興支援ネットワーク 
担当：戸田、小松、山口、伊藤　
■TEL・FAX：0225-23-8588　http://ishikoi.com

平成26年7月10日（木）～21日（月）開 催 期 間

D A T A
和雑貨　おおすぎや
■住所：新潟県上越市本町3丁目3-7
■営業時間：10：00 ～ 19：00（毎水曜定休）　■TEL：025-525-2501

開催200回達成! 朝のジブン磨き勉強会

　「毎週水曜日は朝活！」、仙台の中心・クリスロード商店街のスターバックスで、
「朝カフェ」が開催されています。2007年から開催し、回を重ねて200回を達成。
あらゆる分野で活躍するカフェマスターと、きめ細やかな対応をするクルーメンバー
が、お金・ＩＴ・英語・旅など様々なテーマでスキルアップの場を提供。参加料は、ス
ターバックスのカウンタでドリンクを注文するだけ。朝カフェでしか生まれない出会い
や学びがあります。毎週のテーマはWEBでチェック! 申込みのうえご参加ください。

　高田城開府400年祭でにぎわう上越
市。城下町高田で開催される「まちなかギャ
ラリー」に、仙台から3人の作家さんが出展
します。出展するのは「陶cafe ソラSea土」
の陶芸作家・佐藤志保さんと「LITY MADE」
の革作家・草刈博之さん、「Ramiu」のアク
セサリー作家・加藤未恵子さん。3人の作品
は老舗和菓子屋おおすぎやにて展示販売
されます。伊達政宗の長女、五郎八（いろは）

姫が暮らした高田の町で素敵な宝探しに
出かけてみてはいかがですか？

毎週水曜日は、「朝カフェ」

お申込み・
お問合せ

朝カフェ運営事務局（有限会社マイティー千葉重/有限会社ユア・ベスト・コーチ）
http://www.asacafe.jp

受講料は無料です
スターバックスコーヒーのカウンタにてドリンクをお求めのうえ会場におこしください。

参 加 料

①朝カフェのホームページで講座の予定確認、ホームページから参加申し込みを行ってください。
②参加受付のメールが事務局から送られます、ご確認ください。
③当日、会場におこしください。

お申込み方法

日 時 毎週水曜日（正月、お盆などはお休みです）
朝7時30分受付開始  講座は7時40分～ 8時20分  8時30分終了

スターバックスコーヒー  クリスロード店2階
仙台市青葉区中央2丁目5-3  第二やまふくビル

場 所
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占い師プロフィール

ワンプッシュで使えるスプレータイプの
ホイップクリーム『ザーネワンダー』

ドイツアルプスの岩塩「アルペンザルツ」を
輸入販売するSKWイーストアジア（株）では、
8月31日（日）まで「アルペンザルツのふるさと
ドイツアルプスを巡る旅」キャンペーンを下記
HPにて実施中。今回は、使いやすいスプレ
ー式ホイップクリーム「ザーネワンダー」と「同
チョコレート」セットをプレゼント!!

【提供】SKWイーストアジア株式会社様
http://campaign.skwea.co.jp/

お問い合わせ
掲載記事内容・広告掲載・配布配本など

株式会社ゆいネット
仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12階 
tel.022-726-0341　fax.022-726-0343
e-mail.info@actaleia.com
URL.http://www.actaleia.com/

［Actaleia・アクタレイア］とは…active（活発な）
と thaleia（ギリシャ神話における美と優雅の女神・

「花の盛り」の意）という2つの言葉を組み合わせた
造語。自分らしく輝きながら頑張る女性を応援し
たいという意味が込められています。

今すぐアクセス!

心眼・カード占い
占いカズ

モバイル

PC

○個人情報について…皆様からお預かりした個人情報については、取材、プレゼント応募、今後の
　誌面づくりの参考にのみ利用させていただきます。
　お預かりした情報は、適正に管理いたします。
○その他…本誌記事・写真・イラストの無断転載を固く禁じます。
○本誌で掲載されている内容は、2014年6月18日現在のものです。
　情報内容が変更されている場合もございますことを、ご了承ください。

仙台在住、出張型占い
師。ブライダルサロン、
雑誌の占いも担当。

art director
伊丹　勝彦

publisher
稲葉　雅子

photo
茅原田　哲郎（株式会社ハッピーウーマン）
株式会社ゆいネット

writer
株式会社ゆいネット

graphic designer
伊丹　勝彦
平山　昌伸

print
今野印刷株式会社

publishing
株式会社ゆいネット

staff

この印刷物は、環境にやさしい「水なし印刷」
「植物油インキ」を使用しています。

※当選者は発送をもってかえさ
せていただきます。
※ご応募いただいた個人情報

（氏名、年齢、住所、メールアド
レス等）は、今後の誌面づくりの
参考及びプレゼントの発送の
みに利用させていただきます。

　アクタレイアでは読者プレゼントへの商品ご提供・ご協賛を募集しております。読者注目度の高いプレゼントコーナーでは、プレゼン
ト写真と共に新商品の情報やショップのセール情報などを盛り込むことができ、PRの場として大いに活用ができます。配布と同時に
Web掲載されるプレゼントは、応募時に商品に関するアンケートも可能です。詳しくは、下記お問い合わせ先まで、お気軽にどうぞ。

【お問い合わせ先】   株式会社ゆいネット  アクタレイア編集部   Tel.022-726-0341   E-mail.info@actaleia.com

読者プレゼント
提 供 協 賛 募 集

注目度高！

八戸発! うまみたっぷり
武輪水産「鯖ジャーキー」

全国有数の鯖の港、八戸港に水揚げされる
良質で脂の乗った鯖を、独自の製法で柔らかく
仕上げ、骨まで丸かじりできるソフトジャーキー
です。鯖の旨味がたっぷり詰まって、お酒の
おつまみはもちろん、おやつにもオススメの八戸
発のこだわりの逸品です。

【提供】株式会社ゆいネット　
武輪水産株式会社
http://www.rakuten.co.jp/takewa/

「人志松本のすべらない話」
特製バッグインバッグ

フジテレビ系の人気バラエティ番組
「人志松本のすべらない話」の最新
DVD「10周年突入! MVS全員集合
完全版」が、6月25日にリリース。今
回は発売を記念して、番組のロゴが
入った特製バッグインバッグを3名様
にプレゼント!

【提供】株式会社よしもとアール・アンド・シー様
http://www.yoshimoto.co.jp

自家焙煎コーヒー入り
「コーヒークッキー」

仙台市青葉区上杉にある洋菓子店
pâtisserie ÉPICE様より、コーヒークッ
キーをプレゼント。コーヒーの香りと優しい
甘みが絶妙なハーモニーを奏でます。
珈琲まめ坊の自家焙煎コーヒーを使っ
た、こだわりのコラボレーション商品です。

【提供】pâtisserie ÉPICE様
TEL.090-1377-9573　
http://blog.livedoor.jp/epice_cake/

エイジングケアできる日やけ止め
「専科 ミネラルウォーターで
  つくったＵＶエッセンス」

人気ブランド「専科」から、新しくエイジングケア
できる日やけ止めが登場！みずみずしい使い心
地なのに、業界最高レベルのSPF50＋、PA＋＋＋＋

の高い紫外線防御効果でしっかりブロック。さら
にコエンザイムQ10、BG（保湿成分）のうるお
いで弾力あるハリ肌をキープしてくれます。

【提供】資生堂販売株式会社様
TEL.022-261-8421　http://www.shiseido.co.jp

簡単便利、とってもエコなグリル用敷石
「敷いて焼くだけ ぱぱっと焼き魚」

天然ゼオライトを使用した、簡単便利な魚焼き
グリル用の敷石です。グリルの下に敷くだけで、
焼き魚の臭いと脂を吸着し、美味しく焼けます。
IHクッキングヒーターでもご利用になれます。汚れ
を軽減するので、グリルの掃除が楽 !々 使用後
の再利用もOKなエコ商品です。

【提供】株式会社JAPAN丸丙　EC事業部様
http://ec.jmaruhei.jp

5
名様

5
名様

3
名様

3
名様

下記URLにアクセス。読者アンケートにご協力ください。

モバイル

PC応募
方法

2本
セットを
5名様

5
名様
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