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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン
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1

p r o f i l e
佐々木　美織（ささき みおり）／
昭和52年　仙台市出身。大
学卒業後、大手教育企業に総
合職社員として入社、東北支
社エリアマーケティングを担当。
東京支社転勤を経験後、お客
様の顔が直接見える方法での
仕事がしたいと退職。フードコー
ディネーターの勉強をしたことか
ら「食」の世界に足を踏み入れ、
「食」と「マーケティング」を基
軸に様々なキャリアを積む。平
成20年、仙台にて「office ayumitoiro」の屋号で独立。現在は、
仙台市起業支援センター “ アシ☆スタ” のビジネス開発ディレク
ター、東北復興創業スクエア事業・デザイン活用促進業務「とう
ほくあきんどでざいん塾」コーディネーターを務める。
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自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
方
法
に
は
い
ろ
い
ろ
な
手
法
が
あ
り
ま
す
が
、

サ
ー
フ
ィ
ン
の
よ
う
に
、自
然
と
や
っ
て
く
る
波
に
乗
る
こ
と
で

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
だ
方
が
い
ま
す
。
佐
々
木
美
織
さ
ん
、

偶
然
に
訪
れ
る
転
機
を
チ
ャ
ン
ス
と
と
ら
え
て
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
し
て
き
ま
し
た
。

「
偶
然
に
」と
言
い
ま
す
が
、本
当
に
偶
然
な
の
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
、美
織
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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人
生
す
ご
ろ
く

　

自
己
紹
介
に
代
え
て
自
作
の
「
人
生
す
ご
ろ
く
」

を
見
せ
て
く
れ
た
佐
々
木
美
織
さ
ん
、
自
分
の
仕
事

の
内
容
や
働
き
方
に
つ
い
て
は
、
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
た

後
の
よ
う
に
突
然
に
転
機
が
や
っ
て
き
た
と
振
り
返

り
ま
す
。
大
手
企
業
の
総
合
職
と
い
う
立
場
で
エ
リ

ア
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
会
社

の
組
織
が
変
わ
る
こ
と
で
ご
自
身
の
仕
事
内
容
に
も

変
化
が
。
お
客
様
の
声
を
直
接
取
り
扱
う
部
署
で

は
な
く
な
る
こ
と
が
残
念
で
、い
さ
ぎ
よ
く
会
社
を

退
職
。
所
属
や
肩
書
が
な
い
と
社
会
の
中
で
の
存

在
感
が
異
な
る
の
だ
と
実
感
、美
織
さ
ん
は
「
学
生
」

の
道
を
選
び
ま
す
。
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
勉

強
を
始
め
た
の
で
し
た
。

キ
ャ
リ
ア
の
積
み
方

　
「
私
た
ち
は
様
々
な
経
験
を
積
む
こ
と
で
、
そ
れ

が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
に
繋
が
り
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
の
作

り
方
に
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
適
性
を
み

つ
け
て
ゴ
ー
ル
を
決
め
、
そ
こ
を
目
指
し
て
キ
ャ
リ
ア

を
積
ん
で
い
く
方
法
と
、
偶
然
発
生
し
た
で
き
ご
と

に
対
応
し
な
が
ら
そ
の
経
験
を
積
み
重
ね
て
キ
ャ
リ

ア
と
し
て
積
み
上
げ
て
い
く
方
法
と
、
大
き
く
は
二

つ
で
す
。
私
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
後
者
の
タ
イ
プ

だ
と
思
う
の
で
す
」。
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

勉
強
を
し
た
美
織
さ
ん
は
、
そ
の
後
、ス
ィ
ー
ツ
の
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
食
品
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
様
々

な
業
務
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。
契
約
社
員
・
派

遣
社
員
・
委
託
契
約
な
ど
働
き
方
は
様
々
で
し
た
が
、

「
食
」と
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」と
い
う
二
つ
が
基
軸
と

な
っ
て
い
た
こ
と
は
確
か
な
こ
と
で
し
た
。

不
安
で
は
な
く
、チ
ャ
ン
ス

　
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
進
め
る
仕
事
が
多
か
っ
た

の
で
、
そ
の
仕
事
が
終
わ
る
と
契
約
も
終
了
と
い
う

流
れ
。
さ
て
、
次
は
ど
う
し
よ
う
か
な
、
東
京
に
行

っ
て
経
験
を
積
も
う
か
な
、
と
思
っ
て
い
る
と
な
ぜ
か

＂仙
台
で
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
の
だ
け
ど
＂と

い
う
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
の
で
す
」。
美
織
さ
ん
は
、

顧
客
調
査
と
い
う
今
ま
で
の
仕
事
の
経
験
を
生
か
し

な
が
ら
、「
食
」と
い
う
自
分
の
興
味
あ
る
世
界
で
仕

事
を
す
る
ベ
ー
ス
を
作
っ
て
き
て
い
た
の
で
す
。
仕
事

の
波
は
偶
然
や
っ
て
き
た
と
い
う
よ
り
も
、
キ
ャ
リ
ア

を
積
む
こ
と
で
仕
事
の
専
門
性
が
高
ま
り
、
そ
う
い

う
美
織
さ
ん
に
と
声
が
か
か
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

美
織
さ
ん
は
、
自
分
の
興
味
あ
る
こ
と
・
自
分
が

好
き
な
こ
と
だ
け
を
仕
事
に
し
て
生
き
て
い
く
な
ら

起
業
す
る
し
か
な
い
と
決
心
、平
成
20
年
に
「offi

ce 
ayum

itoiro

」と
し
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
道
を
歩
み
は

じ
め
ま
す
。「
フ
リ
ー
の
道
は
厳
し
い
と
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
30
代
に
な
る
の
を
機
に
＂今
の
時
期

な
ら
試
せ
る
か
も
＂と
独
立
を
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
ま
し

た
」。
美
織
さ
ん
は
着
々
と
経
験
を
重
ね
、フ
リ
ー
ラ

ン
ス
で
の
業
務
の
ほ
か
、
平
成
24
年
か
ら
は
「
と
う

ほ
く
あ
き
ん
ど
で
ざ
い
ん
塾
」で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

も
務
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
に
デ
ザ
イ
ン
の
力
を
活
か
そ
う
と
い
う
取

組
み
を
行
っ
て
お
り
、
美
織
さ
ん
は
、
特
に
女
性
向

け
商
品
の
開
発
や
食
分
野
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
業
務
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

あ
し
た
の
ス
タ
ー
た
ち
へ

　

さ
ら
に
、
美
織
さ
ん
は
、
平
成
25
年
か
ら
仙
台
市

起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
＂ア
シ
☆
ス
タ
＂で
ビ
ジ
ネ
ス
開

発
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
も
務
め
て
い
ま
す
。
仙
台
市
起
業

支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
昨
年
度「
起
業
し
や
す
い
ま
ち
仙

台
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
仙
台
駅
前
ア
エ
ル
の
７
階
に
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、「
起
業
し
た
い
」「
こ
れ

に
取
組
み
た
い
」と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
相
談
に
訪
れ

ま
す
。
美
織
さ
ん
は
、
自
身
の
事
業
経
験
も
生
か
し

て
相
談
者
に
並
走
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。「
相
談
に
来
る
方
々
に
、
経
験
し
て

き
た
こ
と
や
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
の
中
に
、
必
ず
キ
ラ
リ

と
光
る
何
か
が
埋
も
れ
て
い
る
の
で
す
よ
、そ
れ
を
見

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」と

美
織
さ
ん
。
美
織
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
が
、
あ
し
た
の
ス

タ
ー
を
つ
く
る
パ
ワ
ー
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

仙台市起業支援センター　アシ☆スタ
仙台市青葉区中央1-3-1 AER7F
公益財団法人仙台市産業振興事業団内
電 話 022-724-1212　FAX 022-715-8205
URL http://www.siip.city.sendai.jp/o/03/07.html
開所時間　8時30分～17時00分（土曜日・日曜日、祝日を除く）

“ アシ☆スタ” では起業に関するご相談に応じるほ
か、起業を目指す方向けにセミナーを開催していま
す。６月５日（木）は「ここから始める！ 私の起業講座」
と題して、楽しくわかりやすい講義と先輩起業家の
体験談を聴くセミナーを18：30より開催します。詳し
くは “ アシ☆スタ”までお問い合わせください。

起業でも、
デザイン制

作でも、自
分

の思いを自
身でまとめ

てみること

が大切です
。アドバイ

スはあくま
で

も参考意
見。情報

を精査し、
自分

で決断・実
行できる力

こそが現
実

を動かすと
信じていま

す。
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