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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン

 Working×Women ／ 大野 ちか子　香川 美枝

来て！キテ！塩竈
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1

出
会
い
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

お
米
・
麺
・パ
ン
な
ど
主
食
は
何
で
も
好

き
な
大
野
ち
か
子
さ
ん
、
中
で
も
パ
ン
が

大
好
き
。「
お
い
し
い
パ
ン
を
毎
日
で
も
食

べ
た
い
」そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
子
育
て

が一
区
切
り
つ
い
て
働
き
始
め
た
の
は
、ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
当
初
は
レ
ジ
を
担
当

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
後
、ス
ー
パ

ー
の
中
の
ベ
ー
カ
リ
ー
担
当
に
。
香
川
美

枝
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
そ
の
ベ
ー
カ
リ
ー

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
野
さ
ん
と
、パ
ン
づ

く
り
が
大
好
き
な
香
川
さ
ん
は
す
ぐ
に
意

気
投
合
、
同
じ
職
場
で
パ
ン
を
つ
く
り
販

売
し
て
き
ま
し
た
。

p r o f i l e
ヘルシーベーカリー　ロティ　エナ
大野ちか子（おおのちかこ）さん／
塩竈市出身。事務の仕事を一旦
やめて、子育てに専念。再就職
はスーパーマーケット、そのベーカ
リーコーナーを担当しているときに
香川美枝さんと出会う。ロティエ
ナでは、自称「昼担当」、明るい
笑顔でパンを製造販売。
香川美枝（かがわみえ）さん／ロ
ティエナでは、自称「朝担当」。主
に、製造にあたっている。

 W
o

rking

×W
o

m
en

／ 

大
野 

ち
か
子
　
香
川 

美
枝

来
て
！
キ
テ
！

塩
竈

本
塩
釜
駅
前
の
か
わ
い
い
パ
ン
屋
さ
ん
「
ヘ
ル
シ
ー
ベ
ー

カ
リ
ー 

ロ
テ
ィ 

エ
ナ
」。パ
ン
が
何
よ
り
も
大
好
き
な
、

オ
ー
ナ
ー
の
大
野
ち
か
子
さ
ん
と
香
川
美
枝
さ
ん
が
、

心
を
こ
め
て
つ
く
る
米
粉
パ
ン
専
門
の
お
店
で
す
。
同

じ
パ
ン
は
一
度
に
2
～
3
個
く
ら
い
し
か
つ
く
ら
な
い
、

そ
の
代
わ
り
全
部
で
5
～
60
種
類
の
パ
ン
を
店
頭
に
並

べ
ま
す
。
今
回
は
、
お
い
し
い
ロ
テ
ィ
エ
ナ
さ
ん
の
、
明

る
い
お
二
人
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。



経営はやってみないとわからない

ことばかり、でもお店を開いてよ

かったです。塩竈の駅前をもっと

元気にしたい！ さらなる展開を考

えています。
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わ
れ
る
こ
と
が一
番
う
れ
し
い
と
語
る
大
野

さ
ん
と
香
川
さ
ん
。
主
に
製
造
を
担
当
す

る
香
川
さ
ん
に
聞
く
と
、
そ
の
日
の
天
候

や
気
温
に
よ
っ
て
、
材
料
の
配
合
や
製
造

工
程
を
少
し
ず
つ
変
え
て
い
る
の
だ
と
か
。

い
つ
も
「
お
い
し
い
」を
キ
ー
プ
す
る
に
は
、

大
変
な
努
力
が
あ
る
の
で
す
ね
。

　
パ
ン
づ
く
り
と
と
も
に
、
イ
ラ
ス
ト
も
大

得
意
な
香
川
さ
ん
。
看
板
の
ほ
か
、
そ
れ

ぞ
れ
の
商
品
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
プ
ラ
イ

ス
カ
ー
ド
に
は
、
か
わ
い
い
う
さ
ぎ
や
パ
ン

の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
平
成

25
年
1
月
に
開
催
さ
れ
た
「
迎
春
塩
竈

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
コ
ン
テ
ス
ト
」で
は
、
香

川
さ
ん
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を

獲
得
し
ま
し
た
。「
明
る
い
お
正
月
を
米

粉
パ
ン
で
表
現
、い
つ
も
登
場
す
る
う
さ

ぎ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
活
躍
し
て
も
ら
い
ま

し
た
」と
香
川
さ
ん
。
パ
ン
で
う
さ
ぎ
の

オ
ブ
ジ
ェ
を
つ
く
っ
た
の
だ
と
か
。
店
内
に

は
、グ
ラ
ン
プ
リ
獲
得
の
賞
状
が
飾
っ
て
あ

り
ま
し
た
。
塩
竈
市
で
は
、
今
年
も
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ロ
テ
ィ
エ
ナ
さ
ん
の
今
年
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

は
、ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
楽
し
み
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
、

塩
竈
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
コ
ン
テ
ス
ト
に
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
帰
り
に
は
、

ロ
テ
ィ
エ
ナ
さ
ん
の
モ
チ
モ
チ
ふ
か
ふ
か
な

米
粉
パ
ン
を
お
土
産
に
し
て
く
だ
さ
い
。

お
店
を
開
こ
う
　

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
大
野
さ
ん
は
米
粉
の

パ
ン
を
口
に
し
ま
す
。
そ
の
お
い
し
さ
に

魅
せ
ら
れ
、
自
分
で
も
つ
く
っ
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
塩
竈
市
在
住

の
大
野
さ
ん
、
塩
竈
市
の
実
施
す
る
活
性

化
事
業（
空
店
舗
を
利
用
し
て
、
お
店
を

開
く
事
業
者
に
経
費
の一
部
を
補
助
す
る

と
い
う
も
の
）が
あ
る
と
聞
き
、
自
分
の
店

を
も
つ
こ
と
を
決
心
し
ま
す
。
2
0
1
0

年
7
月
、
と
う
と
う
大
野
さ
ん
は
米
粉
パ

ン
専
門
の
ヘ
ル
シ
ー
ベ
ー
カ
リ
ー
「
ロ
テ
ィ

エ
ナ
」を
オ
ー
プ
ン
。
自
分
で
お
店
を
始

め
る
と
い
う
大
変
な
経
験
で
し
た
が
、
家

族
や
周
囲
の
皆
さ
ん
が
応
援
し
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。
モ
チ
モ
チ
の
食
感
と
ふ
か

ふ
か
な
食
感
の
両
方
が
楽
し
め
る
米
粉
パ

ン
、
繰
り
返
し
足
を
運
ん
で
く
れ
る
お
客

様
も
増
え
て
き
た
半
年
後
、
あ
の
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

そ
し
て
津
波
が
や
っ
て
き
た

　

建
物
の
倒
壊
は
免
れ
た
も
の
の
、
お
店

に
は
1
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
津
波
が
押
し

寄
せ
ま
し
た
。
パ
ン
を
焼
く
大
型
の
オ
ー

ブ
ン
、
業
務
用
の
冷
凍
冷
蔵
庫
な
ど
、
お

お
よ
そ
重
く
て
倒
れ
る
と
は
思
え
な
い
厨

房
機
器
が
倒
れ
、
店
内
は
大
き
な
被
害
を

受
け
ま
し
た
。
大
野
さ
ん
は
、
開
店
か
ら

ま
だ
8
ケ
月
な
の
に
…
、
荒
れ
果
て
た
店

内
を
見
て
と
て
も
シ
ョッ
ク
だ
っ
た
そ
う
で

す
。「
も
う
ダ
メ
だ
」そ
う
思
っ
て
い
た
大

野
さ
ん
に
、
何
人
も
の
お
客
様
が
声
を
か

け
て
く
れ
ま
し
た
。「
あ
の
パ
ン
が
食
べ
た

い
」「
ま
た
つ
く
っ
て
ほ
し
い
」。
お
客
様

の
声
を
聞
き
、
大
野
さ
ん
も
香
川
さ
ん
も

再
び
ロ
テ
ィ
エ
ナ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を

決
意
し
た
の
で
し
た
。

「
食
べ
た
い
」と
言
わ
れ
る
幸
せ

　
「
お
い
し
い
」「
ま
た
食
べ
た
い
」と
言

Data

ヘルシーベーカリー　ロティ エナ
住　　所 ： 塩竈市海岸通10-18
T E L ： 022-365-4334
定 休 日 ： 毎週木・日曜日・第1月曜日
営業時間 ： 9：00〜売り切れ次第終了　

「塩竈復興！新春ディスプレイコンテスト」は、
平成25年12月28日から平成26年1月
14日まで塩竈市内で開催されます。詳しく
は、次のページをご覧ください。



古来から伝承されて
きた誇りの発酵食品
を中心に扱う健康食
品専門店です。

住所／塩竈市港町1-4-1
マリンゲート塩釜1F
☎022-343-9310
営業時間／9:00～17:00 
休業日／1/1

●豊富郷マリンゲート塩釜本店（地元物産）

新春の塩竈へお越しいただくお客さまに、復興に向け力強く歩ん
でいる姿を見ていただこうと、「塩竈復興！新春ディスプレイコンテ
スト」を総勢28店舗で開催します! ショーウィンドウや店内に、新
しい年・希望の春の彩りを店主が“手づくりで演出”し、お客さま
をお迎えします。ぜひ参加店に立ち寄って、お気に入りの演出に
人気投票ください！

参加店の営業時間・休業日をご確認のうえご来店ください。

参加各店に備え付けの投票用紙に、その店の得点を
記入し、その店の投票箱にご投函ください。
投票は1店舗だけでもOKです!

お菓子の詰合せセットや地酒
セットなど、参加各店の自慢の
景品を28名様に進呈！

ご投票いただいた方の中から抽選で、

※当選の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
※写真は景品のイメージです。

※記載内容は予告なく変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

《塩竈市 平成25年度商業復興加速支援業務委託事業》

塩竈の観光スポット
や美味しい食・イベ
ント情報などをご案
内いたします。

住所／塩竈市海岸通5-7
☎022-362-2525
営業時間／10:00～16:00　　　

（土・日・祝は9:00から）
休業日／12/31は15:00まで

●塩竈観光物産案内所

国産米粉でしっとり、
もちもちヘルシーな
美味しさをどうぞ。

住所／塩竈市海岸通10-18 
小松ビル1F
☎022-365-4334
営業時間／9:00～売切れ次第終了
休業日／12/29、31～1/3、5、6

●ロティエナ（米粉パン）

しおがまの商品が
多彩に揃うミニ物
産館。

住所／塩竈市海岸通5-6
☎022-367-9651
営業時間／9:30～17:00
休業日／なし

●しおがま・まちの駅（地元物産）

ファミリーで来店し
て頂けるアットホー
ムなお店です。

住所／塩竈市海岸通10-18
小松ビル1F
☎022-385-5875
営業時間／9:00～18:30
休業日／12/31～1/3、6、13

●カットハウス  プチトマト

旬の食材を使った、
塩竈のなつかしい
味と、牛たんを味わ
ってください。

住所／塩竈市海岸通1-21
☎022-367-3371
営業時間／11:30～14:00、
17:30～22:00
休業日／12/29～1/3、5、13

●旬舞（酒と料理）

震災後5カ月から再開し
た日本茶専門店です。
本物のぬくもりをゆっくり
とお楽しみ下さい。

住所／塩竈市海岸通2-3
☎022-364-1515
営業時間／9:30～18:00
休業日／1/1、4

●矢部園茶舗

昭和5年建築の店
舗も合わせてご覧く
ださい。

住所／塩竈市宮町2-42
☎022-362-0035
営業時間／9:00～17:00
休業日／12/28、29、1/3～5、
11～13

●太田與八郎商店（みそしょうゆ）

「視る、聴く」のサポ
ートで、毎日を積極
的に楽しむ皆様を
応援します。

住所／塩竈市海岸通1-16
☎022-362-4358
営業時間／10:00～18:00

（日曜は17:00まで）
休業日／12/30～1/1

●メガネギャラントリー塩釜本店

お客様と一緒につ
くるお店づくりがコ
ンセプトです。

住所／塩竈市本町1-1  壱番館1F
☎022-365-1041
営業時間／10:00～16:00
休業日／12/29～1/4、11

●カフェ  竹下園

足のトラブルのこと
なら、当店にご相談
ください！

住所／塩竈市本町1-1  壱番館1F
☎022-365-2910
営業時間／10:30～19:00

（土・日・祝は18:00まで)
休業日／12/30～1/1

●ラ・ムスタッシュ（足と靴の専門店）

享保5年（1720年）創
業、「志ほかま」の製造販
売と個性ある器を揃え、
くつろいで頂けるよう、お
待ちしております。

住所／塩竈市宮町3-12
☎022-362-0978
営業時間／8:30～18:30
休業日／なし

●丹六園（茶・器・銘菓）

潮の香りのする港
町らしさを表現した
オリジナル料理が自
慢です。ビス

住所／塩竈市本町2-4  
福釜ビル1F
☎090-6049-7724
営業時間／18:00～22:30
休業日／12/28～1/1、4、5、
11～13

●さらい（塩竈オリジナル料理）

ロングセラーの「東太
平洋」、塩竈の藻塩
を使った「藻なかさぶ
れ」など老舗の味をご
賞味ください。

住所／塩竈市本町2-5
☎022-366-1173
営業時間／9:00～18:30

（日曜は18:00まで）
休業日／1/1

●梅花堂（和菓子）

ワンランク上のおし
ゃれを楽しみたい方、
ぜひおいでください。

住所／塩竈市本町2-13
☎022-365-3536
営業時間／10:30～18:00
休業日／1/1

●ブティック  ラス（洋服）

おいしい「なまどら」
と多彩な菓子でお
客様をお待ちしてい
ます。

住所／塩竈市本町4-5
☎022-362-0235
営業時間／9:00～18:00
休業日／なし

●菓匠  榮太楼

紙の専門店として
四国、京都の和紙
を豊富に取り揃えて
おります。

住所／塩竈市本町2-15
☎022-362-3948
営業時間／9:30～18:00

（日・祝は10:00から）
休業日／12/29、1/1～2

●市川紙店

温かい人間味、こ
だわり、古き良き、な
つかしい店です。

住所／塩竈市本町6-9
☎022-362-4527
営業時間／10:00～18:30
休業日／1/1

●タンヨ玩具店

チョコレートできれい
になる、心の栄養、
身体の栄養で幸せに。

住所／塩竈市本町6-4
☎022-781-8301
営業時間／9:30～18:00
休業日／12/30、31、1/7～9

●チョコレート工房  クレオバンテール

伊万里・有田焼作家
の手描きにこだわっ
た専門店、100個限
定福袋もあります。

住所／塩竈市本町3-4
☎022-367-7901
営業時間／9:30～17:30
休業日／12/29、1/5

●ひろ埜（伊万里焼・有田焼）

ちょっと寄っていい感
じ、きれいレッスンとお
茶とおしゃべりでリフ
レッシュしませんか？

住所／塩竈市本町10-4
☎022-362-0465
営業時間／9:30～18:30
休業日／1/1、12

●ユアシセイドウ  ひらやま（化粧品）

四季折々の季節の
果実と珍しい果物
までいろいろ取り揃
えております。

住所／塩竈市本町9-28
☎022-364-0562
営業時間／9:00～18:30
休業日／1/1、5、12

●渡辺果実店

真心込めたお菓子
で季節を味わい、旬
を感じてください。

住所／塩竈市本町11-3
☎022-362-4395
営業時間／9:00～18:00
休業日／1/1～3、5、12

●梅果堂（創作和菓子）

介護用品のことなら、
親切・丁寧な当店
にお任せください。

住所／塩竈市本町10-8
☎022-362-3814
営業時間／9:00～18:00
休業日／12/30～1/4

●インテリア工房  ながい（住宅改修・介護用品）

塩竈の蔵元地酒、
全て取り揃え、試飲
もできます。）

住所／塩竈市本町11-5
☎022-362-0441
営業時間／9:00～19:00

（日・祝は18:00まで）
休業日／1/8、15

●熊久商店（地酒・銘酒）

昔ながらの竈で炊き
上げたお米でつくる
だんご、五色の味をご
賞味下さい。み）

住所／塩竈市本町11-12
☎022-362-0946
営業時間／9:00～17:00

（売切れ次第終了）
休業日／12/28、30、1/6
※ディスプレイは12/31より開始いたします。

●おさんこ茶屋本店（だんご）

江戸時代の店舗で
ひと休み。すっぴん
醤油に花麹味噌あ
ります。

住所／塩竈市西町3-12
☎022-362-0453
営業時間／9:00～18:00
休業日／12/30、31、1/5～7
※ディスプレイは1/2より開始いたします。

●荻原醸造（みそしょうゆ）

手間を惜しまずに、
高品質のお酒を目
指す。

住所／塩竈市西町3-9
☎022-362-0251
営業時間／8:30～17:30
休業日／12/29～1/3

●阿部勘酒造店

コンテスト
期間

投票方法

12/28●～1/14●
2013年 2014年

土 火

6

5

4

3

2

1

12

16

15

14

13

20

19

18

17

24

23

22

21

28

27

26

25

11

10

9

8

7

塩竈のまち歩きをしながら、
新春の彩りをした専門店を
巡ってみませんか？

特別賞

「参加各店で使用できるお買物券
1,000円分」を100名様へ進呈！

参加店No●「しおがま・まちの駅」に各店情報や景品詳細が
掲示されておりますので、ぜひご覧ください！

商人賞

各店の　　　は、コンテスト期間中のアクタレイア36号（本誌）

ご持参特典ですので、ぜひ本誌を持って参加店へご来店ください。

大人500円引き、
子供（中学生以下）
300円引き

ゆるキャラ缶バッチ
進呈

仙台みそジェラード
5%引き

目もとリフレッシュ
シート進呈

新商品チョコロン
進呈

ビニール製手袋
進呈

べつ腹だんご＋甘酒で
50円引き（店内飲食のみ）

全商品5%引き
（一部除外品あり）

1,000円以上お買い
上げの方5%引き

伊達茶PET（350ml）
1本進呈

食後に「珈琲」か、
「ごぼう茶」サービス

5%引き

お茶サービス

ほうじ茶サービス箸置き（1点）進呈

玉こん進呈
温かいお茶サービス

ドリンク一杯サービス
全商品5%引き（菓子除く）

ドリンク50円引き

全商品10%引き

トヨフサト

4

ハンドマッサージ

3



古来から伝承されて
きた誇りの発酵食品
を中心に扱う健康食
品専門店です。

住所／塩竈市港町1-4-1
マリンゲート塩釜1F
☎022-343-9310
営業時間／9:00～17:00 
休業日／1/1

●豊富郷マリンゲート塩釜本店（地元物産）

新春の塩竈へお越しいただくお客さまに、復興に向け力強く歩ん
でいる姿を見ていただこうと、「塩竈復興！新春ディスプレイコンテ
スト」を総勢28店舗で開催します! ショーウィンドウや店内に、新
しい年・希望の春の彩りを店主が“手づくりで演出”し、お客さま
をお迎えします。ぜひ参加店に立ち寄って、お気に入りの演出に
人気投票ください！

参加店の営業時間・休業日をご確認のうえご来店ください。

参加各店に備え付けの投票用紙に、その店の得点を
記入し、その店の投票箱にご投函ください。
投票は1店舗だけでもOKです!

お菓子の詰合せセットや地酒
セットなど、参加各店の自慢の
景品を28名様に進呈！

ご投票いただいた方の中から抽選で、

※当選の発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。
※写真は景品のイメージです。

※記載内容は予告なく変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

《塩竈市 平成25年度商業復興加速支援業務委託事業》

塩竈の観光スポット
や美味しい食・イベ
ント情報などをご案
内いたします。

住所／塩竈市海岸通5-7
☎022-362-2525
営業時間／10:00～16:00　　　

（土・日・祝は9:00から）
休業日／12/31は15:00まで

●塩竈観光物産案内所

国産米粉でしっとり、
もちもちヘルシーな
美味しさをどうぞ。

住所／塩竈市海岸通10-18 
小松ビル1F
☎022-365-4334
営業時間／9:00～売切れ次第終了
休業日／12/29、31～1/3、5、6

●ロティエナ（米粉パン）

しおがまの商品が
多彩に揃うミニ物
産館。

住所／塩竈市海岸通5-6
☎022-367-9651
営業時間／9:30～17:00
休業日／なし

●しおがま・まちの駅（地元物産）

ファミリーで来店し
て頂けるアットホー
ムなお店です。

住所／塩竈市海岸通10-18
小松ビル1F
☎022-385-5875
営業時間／9:00～18:30
休業日／12/31～1/3、6、13

●カットハウス  プチトマト

旬の食材を使った、
塩竈のなつかしい
味と、牛たんを味わ
ってください。

住所／塩竈市海岸通1-21
☎022-367-3371
営業時間／11:30～14:00、
17:30～22:00
休業日／12/29～1/3、5、13

●旬舞（酒と料理）

震災後5カ月から再開し
た日本茶専門店です。
本物のぬくもりをゆっくり
とお楽しみ下さい。

住所／塩竈市海岸通2-3
☎022-364-1515
営業時間／9:30～18:00
休業日／1/1、4

●矢部園茶舗

昭和5年建築の店
舗も合わせてご覧く
ださい。

住所／塩竈市宮町2-42
☎022-362-0035
営業時間／9:00～17:00
休業日／12/28、29、1/3～5、
11～13

●太田與八郎商店（みそしょうゆ）

「視る、聴く」のサポ
ートで、毎日を積極
的に楽しむ皆様を
応援します。

住所／塩竈市海岸通1-16
☎022-362-4358
営業時間／10:00～18:00

（日曜は17:00まで）
休業日／12/30～1/1

●メガネギャラントリー塩釜本店

お客様と一緒につ
くるお店づくりがコ
ンセプトです。

住所／塩竈市本町1-1  壱番館1F
☎022-365-1041
営業時間／10:00～16:00
休業日／12/29～1/4、11

●カフェ  竹下園

足のトラブルのこと
なら、当店にご相談
ください！

住所／塩竈市本町1-1  壱番館1F
☎022-365-2910
営業時間／10:30～19:00

（土・日・祝は18:00まで)
休業日／12/30～1/1

●ラ・ムスタッシュ（足と靴の専門店）

享保5年（1720年）創
業、「志ほかま」の製造販
売と個性ある器を揃え、
くつろいで頂けるよう、お
待ちしております。

住所／塩竈市宮町3-12
☎022-362-0978
営業時間／8:30～18:30
休業日／なし

●丹六園（茶・器・銘菓）

潮の香りのする港
町らしさを表現した
オリジナル料理が自
慢です。ビス

住所／塩竈市本町2-4  
福釜ビル1F
☎090-6049-7724
営業時間／18:00～22:30
休業日／12/28～1/1、4、5、
11～13

●さらい（塩竈オリジナル料理）

ロングセラーの「東太
平洋」、塩竈の藻塩
を使った「藻なかさぶ
れ」など老舗の味をご
賞味ください。

住所／塩竈市本町2-5
☎022-366-1173
営業時間／9:00～18:30

（日曜は18:00まで）
休業日／1/1

●梅花堂（和菓子）

ワンランク上のおし
ゃれを楽しみたい方、
ぜひおいでください。

住所／塩竈市本町2-13
☎022-365-3536
営業時間／10:30～18:00
休業日／1/1

●ブティック  ラス（洋服）

おいしい「なまどら」
と多彩な菓子でお
客様をお待ちしてい
ます。

住所／塩竈市本町4-5
☎022-362-0235
営業時間／9:00～18:00
休業日／なし

●菓匠  榮太楼

紙の専門店として
四国、京都の和紙
を豊富に取り揃えて
おります。

住所／塩竈市本町2-15
☎022-362-3948
営業時間／9:30～18:00

（日・祝は10:00から）
休業日／12/29、1/1～2

●市川紙店

温かい人間味、こ
だわり、古き良き、な
つかしい店です。

住所／塩竈市本町6-9
☎022-362-4527
営業時間／10:00～18:30
休業日／1/1

●タンヨ玩具店

チョコレートできれい
になる、心の栄養、
身体の栄養で幸せに。

住所／塩竈市本町6-4
☎022-781-8301
営業時間／9:30～18:00
休業日／12/30、31、1/7～9

●チョコレート工房  クレオバンテール

伊万里・有田焼作家
の手描きにこだわっ
た専門店、100個限
定福袋もあります。

住所／塩竈市本町3-4
☎022-367-7901
営業時間／9:30～17:30
休業日／12/29、1/5

●ひろ埜（伊万里焼・有田焼）

ちょっと寄っていい感
じ、きれいレッスンとお
茶とおしゃべりでリフ
レッシュしませんか？

住所／塩竈市本町10-4
☎022-362-0465
営業時間／9:30～18:30
休業日／1/1、12

●ユアシセイドウ  ひらやま（化粧品）

四季折々の季節の
果実と珍しい果物
までいろいろ取り揃
えております。

住所／塩竈市本町9-28
☎022-364-0562
営業時間／9:00～18:30
休業日／1/1、5、12

●渡辺果実店

真心込めたお菓子
で季節を味わい、旬
を感じてください。

住所／塩竈市本町11-3
☎022-362-4395
営業時間／9:00～18:00
休業日／1/1～3、5、12

●梅果堂（創作和菓子）

介護用品のことなら、
親切・丁寧な当店
にお任せください。

住所／塩竈市本町10-8
☎022-362-3814
営業時間／9:00～18:00
休業日／12/30～1/4

●インテリア工房  ながい（住宅改修・介護用品）

塩竈の蔵元地酒、
全て取り揃え、試飲
もできます。）

住所／塩竈市本町11-5
☎022-362-0441
営業時間／9:00～19:00

（日・祝は18:00まで）
休業日／1/8、15

●熊久商店（地酒・銘酒）

昔ながらの竈で炊き
上げたお米でつくる
だんご、五色の味をご
賞味下さい。み）

住所／塩竈市本町11-12
☎022-362-0946
営業時間／9:00～17:00

（売切れ次第終了）
休業日／12/28、30、1/6
※ディスプレイは12/31より開始いたします。

●おさんこ茶屋本店（だんご）

江戸時代の店舗で
ひと休み。すっぴん
醤油に花麹味噌あ
ります。

住所／塩竈市西町3-12
☎022-362-0453
営業時間／9:00～18:00
休業日／12/30、31、1/5～7
※ディスプレイは1/2より開始いたします。

●荻原醸造（みそしょうゆ）

手間を惜しまずに、
高品質のお酒を目
指す。

住所／塩竈市西町3-9
☎022-362-0251
営業時間／8:30～17:30
休業日／12/29～1/3

●阿部勘酒造店

コンテスト
期間

投票方法

12/28●～1/14●
2013年 2014年

土 火

6

5

4

3

2

1

12

16

15

14

13

20

19

18

17

24

23

22

21

28

27

26

25

11

10

9

8

7

塩竈のまち歩きをしながら、
新春の彩りをした専門店を
巡ってみませんか？

特別賞

「参加各店で使用できるお買物券
1,000円分」を100名様へ進呈！

参加店No●「しおがま・まちの駅」に各店情報や景品詳細が
掲示されておりますので、ぜひご覧ください！

商人賞

各店の　　　は、コンテスト期間中のアクタレイア36号（本誌）

ご持参特典ですので、ぜひ本誌を持って参加店へご来店ください。

大人500円引き、
子供（中学生以下）
300円引き

ゆるキャラ缶バッチ
進呈

仙台みそジェラード
5%引き

目もとリフレッシュ
シート進呈

新商品チョコロン
進呈

ビニール製手袋
進呈

べつ腹だんご＋甘酒で
50円引き（店内飲食のみ）

全商品5%引き
（一部除外品あり）

1,000円以上お買い
上げの方5%引き

伊達茶PET（350ml）
1本進呈

食後に「珈琲」か、
「ごぼう茶」サービス

5%引き

お茶サービス

ほうじ茶サービス箸置き（1点）進呈

玉こん進呈
温かいお茶サービス

ドリンク一杯サービス
全商品5%引き（菓子除く）

ドリンク50円引き

全商品10%引き

トヨフサト

4

ハンドマッサージ
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2月8日●  8:15  仙台駅西口団体バス乗り場

株式会社 たびむすび
（一社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F　TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

福
島
県
は
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
津
波
に
よ
る
被
災
と
原
発
に
よ
る
被
災
を
受
け
ま
し
た
。

海
沿
い
の
一
次
産
業
へ
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、内
陸
部
の
産
業
へ
の
影
響
も
大
き
く
、観
光
産
業
も
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

仙
台
で
東
北
の
復
興
を
応
援
す
る
東
北
ろ
っ
け
ん
パ
ー
ク
が
企
画
す
る
、仙
台
か
ら
福
島
に
伺
っ
て
復
興
交
流
を
深
め
る

体
感
型
の
視
察
ツ
ア
ー
で
す
。今
回
は
ふ
く
し
ま
元
気
プ
ラ
ザ
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※参加については、旅行催行会社である株式会社たびむすびにお問い合わせ、お申込みください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認のうえ、お申込みください。
※旅程は予告なく変更になる場合がございます。　※画像はイメージです。
※宿泊は参加者の皆さんと相部屋となります（男女は別）。　※お部屋に関するご要望がある場合には、別途料金がかかります。　

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

・被災地を訪れ、｢復興｣の今についての話を伺おう
・体験をしよう、共感をしよう、ファンになろう

　福
島
県
で
は
広
い
範
囲
で
震
度
6

強
と
震
度
6
弱
を
観
測
、住
宅
の
被

害
は
県
内
で
約
26
万
棟
が
被
災
し
ま

し
た
。浜
通
り
地
区
は
広
く
津
波
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
が
被
災
し

た
こ
と
に
よ
る
周
囲
地
域
への
影
響
が

甚
大
で
し
た
。避
難
者
の
数
は
県
内
外

合
わ
せ
て
14
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す

（
平
成
25
年
12
月
5
日
現
在
）。県
外

へ
の
避
難
は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

全
都
道
府
県
に
渡
り
ま
す
。一
番
多
い

東
京
都
で
は
6,
8
6
5
人
、次
い
で
山

形
県
で
は
6,
0
2
7
人
、新
潟
県
で
は

4,
7
2
1
人(

平
成
25
年
11
月
27
日

現
在
）の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
土
地

か
ら
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　　浜
通
り
で
は
鉄
道
も
道
路
も
不
通

区
間
が
あ
り
、南
北
で
寸
断
さ
れ
た

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、

現
状
を
打
破
す
る
た
め
に
動
き
始
め

る
人
が
で
て
き
ま
し
た
。南
相
馬
市

小
高
区
の
畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
が
設

立
し
た
N
P
O
法
人
懸
の
森
み
ど
り

フ
ァ
ー
ム
、震
災
を
生
き
延
び
た
牛
た

ち
の
世
話
を
し
な
が
ら
、地
域
の
再

生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、取

組
み
の
き
っ
か
け
か
ら
今
後
の
展
望

な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。ま

た
、子
供
た
ち
の
た
め
に「
生
き
る
力
」

を
自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
な

人
材
を
育
成
し
よ
う
と
い
う
南
相
馬

ソ
ー
ラ
ー
ア
グ
リ
パ
ー
ク
の
活
動
も
で

て
き
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

　

　

　福
島
県
浪
江
町
で
生
産
さ
れ
て
い
た

焼
物「
大
堀
相
馬
焼
」は
、約
3
5
0
年

の
歴
史
と
伝
統
が
あ
り
ま
す
。こ
の

地
の
土
で
つ
く
る
こ
と
で
素
朴
で
美
し

い
焼
物
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
が
、

震
災
に
よ
り
避
難
区
域
と
な
り
、一
時

は
営
業
停
止
に
陥
り
ま
し
た
。土
が

変
わ
っ
て
も
焼
物
の
美
し
さ
が
変
わ

ら
な
い
た
め
の
技
術
を
開
発
し
、二
本

松
市
に
て
営
業
再
開
を
果
た
し
ま
し

た
。今
回
は
、大
堀
相
馬
焼
の
陶
芸
体

験
を
交
え
な
が
ら
、再
開
ま
で
の
道
の

り
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

　　

　

　

　

　吾
妻
山
の
水
を
使
用
し
地
ビ
ー
ル

製
造
に
挑
戦
し
て
い
る
福
島
路
ビ
ー

ル
。風
評
に
苦
し
む
福
島
産
果
実
を

使
用
し
た
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
を
開
発
す

る
な
ど
、被
災
地
が
被
災
地
を
応
援

す
る
取
組
み
を
つ
く
って
い
ま
す
。

　　故
郷
に
対
す
る
想
い
が
様
々
な
形

に
な
っ
て
、新
た
な
福
島
が
つ
く
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。福
島
県
の
浜
通
り

と
中
通
り
を
訪
ね
、じ
っ
く
り
お
話

を
伺
い
深
く
交
流
す
る
た
め
に
18
人

限
定
の
募
集
で
す
。

東 北 ろ っ け ん パ ー ク 復 興 ツ ア ー 第 4 弾 募 集

2月8日●～9日● 1泊2日（宿泊：土湯温泉）2014年 

参加が決定した方に、事前に資料をお送りします

土

土

日

2014年

日  程

事前学び

集  合

ご 案 内

企　画 東北ろっけんパーク 協　力 ふくしま元気プラザ 旅行主催・催行 株式会社 たびむすび

19,800円（税・旅行傷害保険込）  ※ただし、集合場所までの交通費は各自ご負担ください。

18名（定員に達しましたら募集を締め切ります）

参加費

募集人数 性別・年齢等、特に制限はありません。参加条件

狩
野
派
の
筆
法
と
も
い
わ
れ
る「
走
り
駒
」は
、大
堀
相
馬
焼
の
特
徴
の
ひ
と
つ

「浜通りと中通り、
復興の今に学ぶ」ツアー

営業時間：平日（月～金）9:00～17:00　※上記アドレスからのメールを受信できる状態でお問い合わせください。

仙台駅前集合（8:15）

仙台駅出発（8:30）

昼食（12:20）

チェックイン（17:40）

夕食（18:00）

1日目 2日目

ロビー集合（9:00）

土湯温泉（視察）（9:00）

大堀相馬焼
二本松工房（視察）（11:00）

南相馬ソーラー
アグリパーク（視察）（11:00）

懸の森みどりファーム（視察）
（14:00）

福島路ビール（視察）（14:00）

昼食（13:00）

仙台駅着、解散（17:00）

大堀相馬焼  二本松工房

土湯温泉

アンナガーデン

福島路ビール

福島路ビール

大堀相馬焼  二本松工房

土湯温泉

アンナガーデン

福島路ビール

福島路ビール

大堀相馬焼  二本松工房

ツアーのポイント！

1泊2食

応
援
! 

福
島

仙
台
発
着

福
島
復
興
応
援
ツ
ア
ー

行 程

被
災
地
を
訪
れ
、

復
興
の
今
を
伺
う

参

募
者
加

集
！！

応
援
! 

福
島
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2月8日●  8:15  仙台駅西口団体バス乗り場

株式会社 たびむすび
（一社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F　TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

福
島
県
は
、東
日
本
大
震
災
に
よ
り
津
波
に
よ
る
被
災
と
原
発
に
よ
る
被
災
を
受
け
ま
し
た
。

海
沿
い
の
一
次
産
業
へ
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、内
陸
部
の
産
業
へ
の
影
響
も
大
き
く
、観
光
産
業
も
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

仙
台
で
東
北
の
復
興
を
応
援
す
る
東
北
ろ
っ
け
ん
パ
ー
ク
が
企
画
す
る
、仙
台
か
ら
福
島
に
伺
っ
て
復
興
交
流
を
深
め
る

体
感
型
の
視
察
ツ
ア
ー
で
す
。今
回
は
ふ
く
し
ま
元
気
プ
ラ
ザ
の
皆
さ
ん
に
も
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※参加については、旅行催行会社である株式会社たびむすびにお問い合わせ、お申込みください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認のうえ、お申込みください。
※旅程は予告なく変更になる場合がございます。　※画像はイメージです。
※宿泊は参加者の皆さんと相部屋となります（男女は別）。　※お部屋に関するご要望がある場合には、別途料金がかかります。　

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

・被災地を訪れ、｢復興｣の今についての話を伺おう
・体験をしよう、共感をしよう、ファンになろう

　福
島
県
で
は
広
い
範
囲
で
震
度
6

強
と
震
度
6
弱
を
観
測
、住
宅
の
被

害
は
県
内
で
約
26
万
棟
が
被
災
し
ま

し
た
。浜
通
り
地
区
は
広
く
津
波
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
が
被
災
し

た
こ
と
に
よ
る
周
囲
地
域
への
影
響
が

甚
大
で
し
た
。避
難
者
の
数
は
県
内
外

合
わ
せ
て
14
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま
す

（
平
成
25
年
12
月
5
日
現
在
）。県
外

へ
の
避
難
は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

全
都
道
府
県
に
渡
り
ま
す
。一
番
多
い

東
京
都
で
は
6,
8
6
5
人
、次
い
で
山

形
県
で
は
6,
0
2
7
人
、新
潟
県
で
は

4,
7
2
1
人(

平
成
25
年
11
月
27
日

現
在
）の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
土
地

か
ら
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　　浜
通
り
で
は
鉄
道
も
道
路
も
不
通

区
間
が
あ
り
、南
北
で
寸
断
さ
れ
た

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
、

現
状
を
打
破
す
る
た
め
に
動
き
始
め

る
人
が
で
て
き
ま
し
た
。南
相
馬
市

小
高
区
の
畜
産
農
家
の
皆
さ
ん
が
設

立
し
た
N
P
O
法
人
懸
の
森
み
ど
り

フ
ァ
ー
ム
、震
災
を
生
き
延
び
た
牛
た

ち
の
世
話
を
し
な
が
ら
、地
域
の
再

生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、取

組
み
の
き
っ
か
け
か
ら
今
後
の
展
望

な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。ま

た
、子
供
た
ち
の
た
め
に「
生
き
る
力
」

を
自
ら
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
な

人
材
を
育
成
し
よ
う
と
い
う
南
相
馬

ソ
ー
ラ
ー
ア
グ
リ
パ
ー
ク
の
活
動
も
で

て
き
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　

　

　

　

　福
島
県
浪
江
町
で
生
産
さ
れ
て
い
た

焼
物「
大
堀
相
馬
焼
」は
、約
3
5
0
年

の
歴
史
と
伝
統
が
あ
り
ま
す
。こ
の

地
の
土
で
つ
く
る
こ
と
で
素
朴
で
美
し

い
焼
物
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
が
、

震
災
に
よ
り
避
難
区
域
と
な
り
、一
時

は
営
業
停
止
に
陥
り
ま
し
た
。土
が

変
わ
っ
て
も
焼
物
の
美
し
さ
が
変
わ

ら
な
い
た
め
の
技
術
を
開
発
し
、二
本

松
市
に
て
営
業
再
開
を
果
た
し
ま
し

た
。今
回
は
、大
堀
相
馬
焼
の
陶
芸
体

験
を
交
え
な
が
ら
、再
開
ま
で
の
道
の

り
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

　　

　

　

　

　吾
妻
山
の
水
を
使
用
し
地
ビ
ー
ル

製
造
に
挑
戦
し
て
い
る
福
島
路
ビ
ー

ル
。風
評
に
苦
し
む
福
島
産
果
実
を

使
用
し
た
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
を
開
発
す

る
な
ど
、被
災
地
が
被
災
地
を
応
援

す
る
取
組
み
を
つ
く
って
い
ま
す
。

　　故
郷
に
対
す
る
想
い
が
様
々
な
形

に
な
っ
て
、新
た
な
福
島
が
つ
く
ら
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。福
島
県
の
浜
通
り

と
中
通
り
を
訪
ね
、じ
っ
く
り
お
話

を
伺
い
深
く
交
流
す
る
た
め
に
18
人

限
定
の
募
集
で
す
。

東 北 ろ っ け ん パ ー ク 復 興 ツ ア ー 第 4 弾 募 集

2月8日●～9日● 1泊2日（宿泊：土湯温泉）2014年 

参加が決定した方に、事前に資料をお送りします

土

土

日

2014年

日  程

事前学び

集  合

ご 案 内

企　画 東北ろっけんパーク 協　力 ふくしま元気プラザ 旅行主催・催行 株式会社 たびむすび

19,800円（税・旅行傷害保険込）  ※ただし、集合場所までの交通費は各自ご負担ください。

18名（定員に達しましたら募集を締め切ります）

参加費

募集人数 性別・年齢等、特に制限はありません。参加条件

狩
野
派
の
筆
法
と
も
い
わ
れ
る「
走
り
駒
」は
、大
堀
相
馬
焼
の
特
徴
の
ひ
と
つ

「浜通りと中通り、
復興の今に学ぶ」ツアー

営業時間：平日（月～金）9:00～17:00　※上記アドレスからのメールを受信できる状態でお問い合わせください。

仙台駅前集合（8:15）

仙台駅出発（8:30）

昼食（12:20）

チェックイン（17:40）

夕食（18:00）

1日目 2日目

ロビー集合（9:00）

土湯温泉（視察）（9:00）

大堀相馬焼
二本松工房（視察）（11:00）

南相馬ソーラー
アグリパーク（視察）（11:00）

懸の森みどりファーム（視察）
（14:00）

福島路ビール（視察）（14:00）

昼食（13:00）

仙台駅着、解散（17:00）

大堀相馬焼  二本松工房

土湯温泉

アンナガーデン

福島路ビール

福島路ビール

大堀相馬焼  二本松工房

土湯温泉

アンナガーデン

福島路ビール

福島路ビール

大堀相馬焼  二本松工房

ツアーのポイント！

1泊2食

応
援
! 

福
島

仙
台
発
着

福
島
復
興
応
援
ツ
ア
ー

行 程

被
災
地
を
訪
れ
、

復
興
の
今
を
伺
う

参

募
者
加

集
！！

応
援
! 

福
島
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手配旅行

募集型企画旅行

●食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回
　　　　夕食をご希望の場合1,500円（税込）追加。前日17:00までの予約。
●お部屋／本館又は湯治館利用（いずれも原則バス・トイレなし）
●チェックイン／14：00（最終チェックイン20：00）　●チェックアウト／10：30（通常10：00）

東鳴子温泉   旅館大沼

平日も鳴子に
泊まろう 「ナルヘイ」プラン ご好評いただいておりました「ナルキン」プランがバージョンアップ。

平日のご宿泊も、金曜のご宿泊も、もちろんOKです。

●お申込方法　お電話かメールでたびむすびにお申込ください。空室状況によりご希望に添えない場合がございます。 ●お支払い　チェックアウトの際、旅館で現金にてお支払いください。

2014年3月31日までの平日、1泊2日 ※ただし、祝日および年末年始は除きます。

●宿泊代金／お一人様

●設定期間／

6,800円（税・サービス料込）  ※別途入湯税150円がかかります

●食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回
　　　　夕食をご希望の場合1,050円（税込）追加。前日17:00までの予約。
●お部屋／和室8畳（バスなし、トイレ付）
●チェックイン／14：00（最終チェックイン21：00）　●チェックアウト／12：00

鳴子温泉   スローライフ琢琇のんびり館

●宿泊代金／お一人様 5,250円（税・サービス料込）  ※別途入湯税150円がかかります

とうとう冬がやってきましたね。寒くなったら、
やっぱり温泉であったまるのがイチバン。

今回は、鳴子温泉の情報をお届けいたします。

INFORMATION

株式会社 たびむすび（一社）全国旅行業協会正会員  宮城県知事登録旅行業2-344号
たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）  〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F　TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

営業時間：月～金　9:00～17:00　※上記アドレスからのメールを受信できる状態でお問い合わせください。

東
北
ろ
っ
け
ん
パ
ー
ク
企
画
の
青
森
を
訪
問

す
る
ツ
ア
ー
が
、平
成
25
年
10
月
19
日
と
20
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
回
は
、「
三
陸
復
興

国
立
公
園
」を
歩
き
、そ
の
美
し
さ
に
感
動
。

ま
た
、「
八
戸
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
」「
館
鼻

岸
壁
朝
市
」「
く
ら
い
し
紅
玉
の
里
」な
ど
、

地
域
発
の
元
気
を
た
く
さ
ん
視
察
。風
景
・

食
べ
物・ひ
と…

す
べ
て
を
体
感
し
フ
ァ
ン
に

な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

行ってきました！

三
陸
復
興
国
立
公
園
〜
八
戸
・
五
戸
〜

ハ
マ
の
復
興
と
里
の
収
穫
体
感
ツ
ア
ー

　復興に寄与するために創設された「三
陸復興国立公園」。今回は、ガイドの瀬
川征吉さんの案内のもと、ウミネコの聖
地ともいわれる蕪島から種差海岸を視
察しました。鮫角灯台では、全員が灯台
のてっぺんまで昇り絶景を体感。天気も
良く、海や灯台に隣接する牧場を走る馬
の姿なども見ることができました。「美しい
日本の歩きたくなる道500選」の種差海
岸遊歩道を歩き、ふかふかの天然芝生
に到着。三陸復興国立公園の美しい自
然に心癒されました。

　2月から3月の八戸で楽しむことのできる「ブイヤベー
スフェスタ」。「八戸といったらサバとかイカが有名だけど、
水揚げされる魚はもっと種類が多いし、どれもおいしいん
だ！」そんな気持ちをブイヤベースに集約、ハマリレーショ
ンプロジェクトでは、飲食店と連携し冬の八戸
を盛り上げています。普段この時期では提供
していないブイヤベースを、今回特別に八戸プ
ラザホテルさんでつくっていただきました。

　里の収獲体験をするため、三戸郡五戸町に移動。まず、農事組合法
人くらいしの竹洞信一組合長から、地域の農業の現状や農業の担い
手育成に取組む活動についてのレクチャーを受けました。高齢化や過
疎化で耕せなくなった土地を預かって米を生産するなど、地域の農業を
継続させるための努力があるそうです。そして、真っ赤に実ったりんご「紅
玉」の収獲体験。もぎ取り方を伝授していただき、全員で体験しました。

ブイヤベースフェスタ  ミニレクチャー

農事組合法人くらいし
ミニレクチャーと紅玉の里収獲体験

三陸復興国立公園  見学

　八戸学院短期大学の髙橋俊行教授
から館鼻岸壁朝市の成り立ちや規模・
動員状況などについてのレクチャーを受
け、日の出とともに始まるという館鼻岸壁
の朝市に行きました。野菜・果物・鮮魚・
惣菜・パン・喫茶・雑貨などあらゆる分野
の商品を扱う約350店舗が出店。買物
に来る人の7割は地元の方、と生活に
密着した朝市です。朝市に出店して人
気となり実店舗を構えるようになったお
店もあるとのことで、商売の第一歩の場
でもあるようです。

館鼻岸壁朝市  視察

バスの中では震災の状況や復興の

様子もお話しいただきました。

名物、行列のできるパン屋さん。

朝市の現場でパンを焼いています。

ブイヤベースフェスタ仕掛人のハマリレーション

プロジェクトは、水産業に携わる有志メンバーが活動。

もぎたて紅玉をかじり、

ジューシーさと甘さにびっくり。

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
は
広
範
囲
、今
回

は
青
森
に
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。蕪
島
神
社
の

階
段
の
途
中
に
は「
津
波
浸
水
こ
こ
ま
で
」の
表

示
が
あ
り
、隣
接
の
浜
辺
は
ま
だ
整
備
が
完
了

し
て
い
な
い
状
態
で
し
た
。そ
ん
な
中
、今
回
視

察
を
し
た「
ハマ
の
元
気
」は
と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で

し
た
。八
戸
の
食
の
良
さ
を
伝
え
活
性
化
に
つ
な

げ
よ
う
と
す
る
ハマ
リ
レ
ー
シ
ョン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

古
川
篤
さ
ん
と
早
狩
昌
幸
さ
ん
、岸
壁
朝
市
に
つ

い
て
詳
し
い
解
説
を
く
だ
さ
っ
た
八
戸
学
院
短
期

大
学
の
髙
橋
俊
行
先
生
、八
戸
を
ガ
イ
ド
し
て

く
れ
た
瀬
川
征
吉
さ
ん
、今
回
特
別
に
ブ
イ
ヤ
ベ

ー
ス
を
手
配
し
て
く
だ
さ
っ
た
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ

ル
の
須
田
忠
幸
料
理
長
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。「
里
の
体
験
」を
お
世
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

農
事
組
合
法
人
く
ら
い
し
の
竹
洞
信
一
組
合
長

と
く
ら
い
し
の
皆
さ
ん
、お
い
し
く
楽
し
く
視
察

で
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
で
ま
ち
お
こ
し
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
の
は
、素
晴
ら
し
い
で
す
。

●
八
戸
が
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
場
所
で
、活
気
の

あ
る
町
だ
と
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。様
々
な
形

で
八
戸
を
盛
り
上
げ
て
い
る
姿
を
今
回
見
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

添
乗
後
記

参
加
者
の
声八戸ハマリレーションプロジェクト

http://www.hhrp.jp/

館鼻岸壁朝市（協同組合湊日曜朝市会）
http://minatonichiyouasaichikai.com/

農事組合法人くらいし
青森県三戸郡五戸町大字倉石中市字地獄原4-1
TEL.0178-77-2076

パワーをもらった！
　勉強になった！

取消料等詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。

着後、湯守の大沼伸治さん
から湯治文化および入浴方法
についてのお話

仙台駅
（13：00）

東鳴子温泉・旅館大沼
（14：30）

東鳴子温泉・
旅館大沼（13：30）

貸切バス

1泊2日
●集合場所／仙台駅西口バス団体駐車場　●定員／10名（最少催行人員6名）　●添乗員／同行します
●利用宿泊施設／旅館大沼　●食事条件／夕食・朝食・昼食各1回
●代金に含まれるもの／往復貸切バス料金、保険料、味噌作り体験料、添乗サービス料
●代金に含まれないもの／自宅から集合場所までの往復交通費、その他個人的な費用
●お申込方法／お電話かメールでたびむすびにお申込ください。追って手続きについてご案内いたします。
※参加者にはモニターとして弊社がご用意するアンケート（1枚）にご記入いただき、旅行最終日にご提出いただきます。
※協力　東鳴子地域協議会

2月8日（土）
2014年

●出発日／ 5,000円（税込）●旅行代金／大人お一人様

→

→→ →地大豆を使った
味噌作り体験（10：00）

昼食
（12：00）

仙台駅
（15：00）2日目

1日目

行 程

みんなで味噌作り（昨年のプログラムより）

大崎市鳴子温泉

安心安全  マイ味噌作りと

湯治レッスン

発 酵 食 品 と 温 泉 で か ら だ 美 人 に !

　昔から「味噌」を作る人の手は、白くすべすべしていると
いわれています。理由は、味噌に含まれる遊離リノール酸が
シミやそばかすの元になるメラニン合成を防いでくれるから
なのだとか。そう聞くと、自分で味噌をこねて作ってみたくなりませんか？
　今回は、温泉とマイ味噌作りを体験するモニターツアーのご案内です。味噌作り体
験では鳴子で採れた安心安全な大豆を利用。自宅でじっくりと熟成させたのち、お召し
上がりいただきます。宿泊する東鳴子温泉・旅館大沼の泉質は純重曹泉。天然の保
湿成分であるメタケイ酸が多く含まれ、肌がふっくらすべすべになるといわれています。
湯守の大沼伸治さんから温泉の入り方や湯治についてのお話もいただきます。
　温泉で癒されながらの味噌作り、ぜひともご体験ください。

被
災
地
を
訪
れ
、

復
興
の
今
を
伺
う
1
泊
ツ
ア
ー

応
援
! 

青
森
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