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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン
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憧
れ
の
マ
ザ
ー
テ
レ
サ

　

澁
谷
直
美
さ
ん
は
宮
城
県
大
河
原
町
の
出

身
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
明
る
く
元
気
な
性
格
で
「
と

に
か
く
お
て
ん
ば
ム
ス
メ
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。
5

歳
の
と
き
に
見
た
「
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
」の
ド
キ
ュメ
ン

タ
リ
ー
番
組
に
感
激
、
大
き
く
な
っ
た
ら
マ
ザ
ー
テ

レ
サ
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
か
。「
被
災
地

支
援
活
動
を
始
め
、
現
在
も
続
け
て
い
る
の
は
、

マ
ザ
ー
テ
レ
サ
に
近
づ
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
自
分

が
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
澁
谷

さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、た
く
さ
ん
の
支
援

団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、震
災
か
ら
時
間
も
た
ち
、少
し
ず
つ

被
災
地
支
援
の
活
動
も
影
が
薄
く
な
り
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
機
関
の
閉
鎖
も
み
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

支
援
団
体
「
ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ
」
と
し
て
ま
だ
ま

だ
積
極
的
に
支
援
活
動
を
続
け
、
活
動
の
基
盤
を

固
め
る
た
め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
団
体
が
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
亘
理
・
山
元
・
石
巻
と
広
範
囲
に

支
援
活
動
を
続
け
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
ガ
ー
ネ
ッ

ト
み
や
ぎ
」の
理
事
長
、
澁
谷
直
美（
し
ぶ
や
な
お

み
）さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
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「NPO法人ガーネットみやぎ」
理事長：澁谷　直美（しぶや・
なおみ）さん／昭和58年、宮
城県大河原町出身。高校卒
業後に上京、販売業や飲食業
等に携わる。店舗運営などを
任されるようになるが、体調を崩
し宮城に戻る。東日本大震災
後、被災地支援活動を開始、
亘理・山元を中心に活動。名
産いちごの認知を広めるため
に、自らいちごの被り物でPR。
任意団体の活動を組織化し、
平成25年5月にはNPO法人
ガーネットみやぎ設立。ニック
ネームはナタリー。

actaleia vol.32_三.indd   1 13/05/01   10:53



何の知識も
なく震災後

に復興支援
団体を発足

し活動して
まいりまし

た。そして
この度、本

当に多くの
方々からの

支えがあり
NPO法人

を設立する
ことになり

ました。今
後も被災

者自身によ
る復興をテ

ーマに、地
域で生まれ

る小さな復
興たちをサ

ポートし続
けていきま

す。応援よ
ろしくお願

いいたしま
す。
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東
京
に
い
く
！
　

　

現
在
は
村
田
町
に
住
ん
で
い
る
澁

谷
さ
ん
、
高
校
を
卒
業
後
に
東
京
で

の
生
活
も
経
験
し
ま
し
た
。
洋
服
な

ど
の
販
売
を
す
る
仕
事
や
飲
食
店
の

運
営
を
す
る
仕
事
な
ど
を
経
験
、
持

前
の
行
動
力
で
仕
事
を
こ
な
し
て
い

き
ま
し
た
が
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い

宮
城
に
戻
る
こ
と
に
。
自
宅
で
静
養

し
て
い
た
と
き
に
震
災
が
発
生
し
ま

し
た
。「
村
田
町
は
水
と
電
気
が
12

日
間
止
ま
っ
た
ま
ま
で
し
た
。
電
気

が
復
旧
し
て
、
震
災
後
初
め
て
テ
レ

ビ
で
被
災
画
像
を
見
た
と
き
に
は
と
て
も
驚
き
、

い
て
も
た
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
」。

支
援
活
動
を
開
始

　

澁
谷
さ
ん
は
、す
ぐ
に
支
援
活
動
を
開
始
。
活

動
す
る
う
ち
に
、支
援
物
資
の
受
入
窓
口
が
不
足

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。「
数
が
少
な
い

支
援
物
資
を
受
け
入
れ
る
仕
組
み
が
少
な
か
っ
た

り
、
モ
ノ
に
よ
っ
て
は
受
入
が
で
き
な
か
っ
た
り
…

臨
機
応
変
に
物
資
を
受
け
入
れ
て
、必
要
な
人
に

お
渡
し
す
る
、
そ
ん
な
窓
口
が
必
要
」そ
う
考
え

た
澁
谷
さ
ん
は
3
月
28
日
に
団
体
を
立
ち
上
げ

ま
す
。
支
援
団
体「
ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ
」の
活
動

の
は
じ
ま
り
で
し
た
。
お
膝
元
の
県

南
、
特
に
亘
理
と
山
元
を
中
心
に

活
動
、
物
資
支
援
や
産
業
復
興
に

協
力
し
て
い
ま
す
。
特
産
品
の
イ
チ

ゴ
を
広
め
る
た
め
に
、
イ
チ
ゴ
の
被

り
物
で
イ
ベ
ン
ト
に
出
演
す
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

意
外
や
イ
ガ
イ

　

単
に
「
支
援
す
る
」
で
は
な
く

「
自
立
を
促
す
細
や
か
な
支
援
」、

そ
の
ひ
と
つ
に
「
イ
ガ
イ
ヤ
イ
ガ
イ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」が
あ
り
ま
す
。
養
殖
の

牡
蠣
を
水
揚
げ
す
る
と
、
牡
蠣
の
殻
に
は
ム
ー
ル

貝
が
た
く
さ
ん
付
着
し
て
き
ま
す
。
ム
ー
ル
貝
は

邪
魔
者
で
、
水
揚
げ
後
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
と

聞
い
た
澁
谷
さ
ん
、こ
れ
を
販
売
す
る
企
画
を
立

て
た
の
で
す
。
今
年
2
月
に
は
、
石
巻
長
面
浦
湾

の
ム
ー
ル
貝
の
お
披
露
目
会
を
仙
台
市
内
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
開
催
。
オ
ー
ド
ブ
ル
、パ
ス
タ
な
ど
様
々

な
形
に
姿
を
変
え
た
ム
ー
ル
貝
は
と
て
も
好
評

で
、
澁
谷
さ
ん
は
今
後
の
販
売
展
開
に
も
力
を
い

れ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ガ
ー
ネ
ッ
ト
」に
込
め
た
想
い

　

震
災
後
、
ず
っ
と
続
け
て
き
た
支
援
活
動
で
す

が
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
被
災
者
に
も
支
援

者
に
も
様
々
な
変
化
が
で
て
き
て
い
る
と
澁
谷
さ

ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。「
被
災
者
の
自
立
が
必
要
。

で
も
、
長
い
時
間
が
か
か
り
そ
う
。マ
ザ
ー
テ
レ
サ

に
は
ま
だ
な
れ
な
い
け
れ
ど
、自
立
に
寄
り
添
っ
て

い
く
こ
と
は
で
き
る
」。
澁
谷
さ
ん
は
、「
ガ
ー
ネ

ッ
ト
み
や
ぎ
」を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
組
織
化
し
、

支
援
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
支
援
を
し
続

け
る
た
め
に
は
「
個
」「
任
意
」で
は
な
く
、「
社

会
的
に
認
め
ら
れ
た
組
織
」が
必
要
だ
と
考
え
た

の
で
す
。「
ガ
ー
ネ
ッ
ト
」は
天
然
石
の
ひ
と
つ
、

「
実
り
の
象
徴
」と
い
わ
れ
る
石
の
も
つ
言
葉
と

自
分
た
ち
の
活
動
へ
の
想
い
を
重
ね
合
わ
せ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

被
災
地
の
自
立
に
は
長
く
か
か
り
そ
う
で
す

が
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ガ
ー
ネ
ッ
ト
み
や
ぎ
と
澁
谷
さ
ん

が
、
明
る
く
元
気
に
支
援
を
続
け
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

復興支援団体「NPO法人ガーネットみやぎ」
URL　http://garnet-m.net/

ブログ「ガーネットみやぎ」
URL　http://garnetm.exblog.jp/

Data

いちご姫ナタリーと行く
いちご狩り
6月15日開催予定です。
詳しくは5ページをご覧ください。

澁 谷 さんと行こ
う!
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