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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン
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1

小
さ
い
こ
ろ
は
野
菜
嫌
い

　
も
と
も
と
は
、
あ
ま
り
野
菜
が
好
き
で
は
な
か
っ
た

と
い
う
カ
ワ
シ
マ
さ
ん
、「
野
菜
嫌
い
で
育
っ
た
た
め
、

野
菜
の
食
べ
方
や
お
い
し
い
料
理
の
仕
方
な
ど
を
知
ら

ず
に
大
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。
高
校
生
の
頃

に
は
茶
道
部
や
囲
碁
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
古
き
良
き

日
本
の
文
化
に
夢
中
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
傍
ら
バ

ン
ド
活
動
を
す
る
と
い
う
多
彩
な
趣
味
が
あ
り
、様
々

な
こ
と
に
興
味
を
も
つ
性
格
は
こ
の
頃
に
形
作
ら
れ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
学
を
卒
業
す
る
と
新
聞

社
に
勤
務
、
野
菜
と
は
直
接
に
つ
な
が
ら
な
い
と
こ
ろ

で
仕
事
を
始
め
ま
す
。

野
菜
ソ
ム
リ
エ
へ
の
道

　
仕
事
を
始
め
て
自
分
で
料
理
を
す
る
よ
う
に
な
る

と
、
野
菜
を
含
め
食
材
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ

た
の
だ
と
カ
ワ
シ
マ
さ
ん
は
実
感
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と

仙
台
の
お
土
産
に
「
仙
台
あ
お
ば
餃
子
」
を
手
に

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
等

で
「
仙
台
あ
お
ば
ス
イ
ー
ツ
」
を
見
か
け
る
こ
と

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
仙
台
の
新
し
い
味
が
登

場
す
る
陰
に
は
、ど
う
し
た
ら
お
い
し
さ
を
伝
え

ら
れ
る
か
し
ら
、と
努
力
し
て
い
る
人
達
の
姿
が

あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
仙
台
の
美
味
し
い
ブ
ラ
ン

ド
づ
く
り
に
携
わ
る
カ
ワ
シ
マ
ヨ
ウ
コ
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

p r o f i l e
カワシマ　ヨウコ／昭和46
年　仙台市出身。大学卒業後、
河北新報社に入社、宣伝拡販
の業務に携わる。退職後、野
菜ソムリエの資格を取得する
ため通学。資格取得後、野菜
ソムリエ協会仙台支社の立上
げにも尽力、「食」に関わる仕
事に転向。平成24年から仙
台市農商工連携推進室の委嘱
スタッフとして「仙台あおば
スイーツ」「仙台あおば餃子」
をはじめとする仙台産農産物
を活用した地域ブランドづく
りに奔走している。
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「やってみ
たい!」と

思うことが
あっ

たら、まず
実行してみ

ましょう。
やっ

てみて失敗
しても、そ

れは次に活
か

せる大事な
経験。やら

ずに後悔す
る

よりも、何
事も前向き

に !
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for Working × Woman

2  /  A c t a l e i a  v o l . 3 4

い
う
資
格
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
勉
強
を
始
め
ま
す
。

野
菜
や
果
物
の
旬
や
種
類
と
い
っ
た
基
礎
知
識
か
ら
、

栽
培
方
法
や
流
通
方
法
・
身
体
へ
の
影
響
な
ど
を
幅

広
く
勉
強
す
る
う
ち
に
、
今
ま
で
何
気
な
く
食
べ
て

い
た
野
菜
や
果
物
の
奥
深
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、野
菜
ソ
ム
リ
エ
、ベ
ジ
フ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
「
食
」に
関
わ
る
資
格
を
取
得
し
て
い
き
ま
す
。

野
菜
の
仕
事
は
楽
し
い

　「
野
菜
や
果
物
の
良
さ
を
、
も
っ
と
広
く
伝
え
て
い

こ
う
」カ
ワ
シ
マ
さ
ん
は
取
得
し
た
資
格
を
活
か
し
て

仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
野
菜
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る

講
座
や
講
演
、
料
理
教
室
、
料
理
の
レ
シ
ピ
づ
く
り

な
ど
を
行
う
う
ち
に
「
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」「
野
菜
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」な
ど
、
参
加
者
の
声
が
届
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。
野
菜
の
試
食
販
売
会
で
は
、
多
く
の
お
客

様
が
カ
ワ
シ
マ
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
試
食
し
購
入
。

「
自
分
が
伝
え
た
い
こ
と
が
相
手
に
伝
わ
っ
た
！
」成

果
も
見
え
達
成
感
を
感
じ
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

「
あ
お
ば
シ
リ
ー
ズ
」の
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り

　
カ
ワ
シ
マ
さ
ん
は
こ
の
経
験
を
活
か
し
、
現
在
、
仙

台
市
の
農
産
品
の
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
ま

す
。
特
に
「
あ
お
ば
シ
リ
ー
ズ
」、「
仙
台
あ
お
ば
餃

子
」は
仙
台
産
の
雪
菜
を
餃
子
の
皮
に
練
り
込
ん
だ

も
の
で
、
今
で
は
お
土
産
売
場
に
も
並
ん
で
い
ま
す
。

「
仙
台
あ
お
ば
ス
イ
ー
ツ
」は
仙
台
産
の
野
菜
を
材
料

に
使
用
し
、
仙
台
市
内
の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
企
画
推
進
し
て
い
ま
す
。「
野
菜・果
物
」

か
ら
「
農
業
」へ
、
視
線
を
さ
ら
に
広
げ
て
活
動
す
る

こ
と
に
な
り
、
カ
ワ
シ
マ
さ
ん
は
自
身
の
仕
事
を
仙

台
・
宮
城
の
農
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
い
う

目
標
を
持
ち
始
め
ま
し
た
。
カ

ワ
シ
マ
さ
ん
の

「
野
菜
」へ
の

興
味
は
、「
仙

台
市
の
農
業

振
興
」「
東
北

の
食
産
業
発

展
」
に
大
き
く

影
響
し
て
い
る
こ

と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。

「伊
だ て う ま

達美味」ってなーんだ？
仙台で買える、味わえる、美味いもの、それが、伊達美味。
　伊達政宗公で知られる城下町「仙台」。その歴史のなかで、ここ仙台に根
付いた独自の料理や食材があります。仙台の風土と仙台の人・技・心に育ま
れた味わいの数々…。美食家 伊達政宗公がもしこの世にいたら、きっと思わ
ずうなってしまう、仙台生まれの美味いもん、それが「伊達美味（だてうま）」。
メニューもジャンルさまざま、美味さもいろいろあるのが伊達美味の特徴、皆さ
んの大好きな伊達美味はなにかしら？ ぜひ、サイトでチェックしてみて。

ホームページ　伊達美味  http://dateuma.jp/
facbook アドレス　facebook.com/sendai.dateuma
twitter アドレス　twitter.com/chi_chan_du

仙台市農商工連携推進室のご紹介 
　仙台の新名物「仙台あおば餃子」をご存知です
か？ 仙台の農産物をそのまま消費者に提供するだけ
でなく、生産者と加工や販売の企業と連携すること
で新しい商品を創り出す…仙台市の「農商工連携
推進室」で行った成果のひとつです。「仙台あおば
餃子」以外にも、米粉の有効活用、生産者と企業の
連携支援、商品開発、販路開拓支援などに取組ん
でいます。
　このように、「食」に関連する産業を活発にし、地域の経済を活性化する
ことを目的に、仙台市では平成22年に「農商工連携推進室」を設けました。
仙台市内の農産物を使用した商品開発を考えている企業の方や、ご自身が
生産した農産物を加工品に使ってほしいと考えている方など、ぜひ、仙台市
農商工連携推進室にご相談してみてはいかがでしょうか。

お問合せ先
仙台市経済局農林部農業振興課　農商工連携推進室
仙台市青葉区国分町3丁目6-1 仙台パークビル9階（仙台市表小路仮庁舎）
電話：022-214-8266　FAX：022-214-8338

仙台あおば餃子

牛たん焼き 笹かまぼこ 仙台あおば餃子

仙台あおばスイーツ 仙台づけ丼 支倉ランチ ずんだ餅 仙台駄菓子

仙台銘菓 仙台銘菓 仙台銘菓 芋　煮 三角あぶら揚げ

仙台牛 地　酒 仙台味噌 冷やし中華 長なす漬

伊 達 美 味
メ ニ ュ ー

農家の皆さんと実習
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