
July 2013
Vol.33
無　料

www.actaleia.com

 W
orking

×W
o

m
an

／ 

中
村
　
未
來

南
三
陸
の

魅
力
発
信

働く女性のワーキングスタイル発見マガジンア
ク
タ
レ
イ
ア



1

東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
で
、東
北
以
外
の
地
域
か
ら

住
ま
い
を
移
し
て
活
動
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。
震
災
の
影
響
も
あ
り
人
口
減
少
が
目
立
つ
地

域
で
、地
元
企
業
や
住
民
と
と
も
に
活
動
す
る
地
域
外
の

人
材
の
力
は
、
大
き
な
活
力
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
多
い

そ
う
で
す
。
今
回
は
、南
三
陸
町
観
光
協
会
で
お
仕
事
を

す
る
東
京
都
出
身
の
中
村
未
來（
な
か
む
ら
み
く
）さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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p r o f i l e
南三陸町観光協会：中村未來（なかむら・み
く）さん／東京都府中市出身。高校卒業後、
鳥取の大学に進む。卒業後は大阪の建築事
務所に勤務。東日本大震災のボランティアを
きっかけに、宮城県に転居。平成24年10月
より南三陸町観光協会の業務に従事。趣味
はスキーや山歩きなど。
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メ
デ
ィ
ア
か
ら
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と

　
中
村
さ
ん
が
南
三
陸
町
で
働
く
き
っ
か
け
は
、

東
日
本
大
震
災
の
あ
と
東
北
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

来
た
こ
と
だ
そ
う
で
す
。2
0
1
1
年
の
夏
、「
何

か
手
伝
い
た
い
」と
被
災
地
に
や
っ
て
き
た
中
村
さ

ん
、
訪
れ
た
被
災
地
の
状
況
は
テ
レ
ビ
等
の
メ
デ

ィ
ア
で
見
て
い
た
も
の
と
は
大
き
く
違
っ
て
い
た
と

い
い
ま
す
。「
実
際
に
足
を
運
ば
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
、あ
り
す
ぎ
ま

し
た
。
被
害
の
大
き
さ
も
、
単
に
＂甚
大＂
で
は
な

く
自
分
の
生
活
に
置
き
換
え
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
、
直
接
見
聞
き
す
る
う
ち
に
何
か
も
っ
と
自
分

に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」と
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
中
村
さ
ん
は
長
期

で
の
被
災
地
支
援
に
取
組
み
た
い
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

地
域
に
こ
だ
わ
ら
ず

　
も
と
も
と
「
ど
こ
に
」と
い
う
土
地
に
つ
い
て
の

執
着
心
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
と
い
う
中
村
さ
ん
。

東
京
都
府
中
市
出
身
で
あ
り
な
が
ら
、
勉
強
し

た
い
テ
ー
マ
の
あ
る
鳥
取
県
の
大
学
に
進
学
、
就

職
は
大
阪
へ
。「
ど
う
し
て
も
東
京
じ
ゃ
な
い
と
」

と
い
う
こ
だ
わ
り
は
な
く
、
む
し
ろ
「
今
の
自
分

が
必
要
と
考
え
る
こ
と
」「
や
り
た
い
こ
と
・
で
き

る
こ
と
」を
視
点
に
し
て
生
活
す
る
場
所
を
選
ん

で
き
ま
し
た
。
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
は
建
築
や
設

計
。
社
会
人
と
な
っ
て
建
築
設
計
の
実
務
に
携
わ

る
よ
う
に
な
り
、建
築
物
な

ど
の
ハ
ー
ド
面
だ
け
で
は
な

く
、幅
広
い
視
線
が
必
要
と

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、自
然
環
境
に
触
れ

る
機
会
や
子
供
た
ち
と
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
、

大
好
き
な
旅
行
な
ど
を
通

し
て
、ハ
ー
ド
面
だ
け
で
は

な
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
づ

く
り
の
大
切
さ
を
実
感
し

て
き
ま
し
た
。

　
東
京
か
ら
南
三
陸
へ

　
昨
年
9
月
、
中
村
さ
ん

は
南
三
陸
町
観
光
協
会
へ

の
勤
務
が
内
定
し
ま
し
た
。「
勤
務
先
の
近
く
に

は
住
環
境
が
な
い
」「
ま
だ
ま
だ
余
震
の
可
能
性

も
あ
る
」、
そ
ん
な
中
で
も
「
南
三
陸
町
に
い
く
」

と
い
う
中
村
さ
ん
を
、
ご
両
親
は
応
援
し
て
送
り

出
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
学
ん
で
き
た
建
築
設

計
や
、
子
供
と
の
触
れ
合
い
や
旅
行
…
、
今
迄
の

自
分
の
経
験
か
ら
力
を
発
揮
し
て
、町
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
中
村
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
現
在
、

商
店
街
を
訪
れ
る
お
客
様
の
対
応
の
ほ
か
、「
民

泊
事
業
」な
ど
の
交
流
促
進
事
業
を
担
当
し
、
町

を
訪
れ
る
人
と
地
域
の
か
け
橋
役
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
で
き
る
こ
と

　
南
三
陸
町
観
光
協
会
の
メ
ン
バ
ー
や
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
丸
と
な
っ
て
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
と
い

う
中
村
さ
ん
。

　
震
災
復
興
と
い
う
視
点
も
大
切
で
す
が
、
も
と

も
と
そ
の
地
域
に
あ
っ
た
素
晴
ら
し
い
資
源
に
目

を
向
け
る
こ
と
も
大
切
と
い
い
ま
す
。「
南
三
陸

に
は
お
い
し
い
海
の
幸
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、ツ
ツ

ジ
が
美
し
い
田
束
山
の
風
景
、
海
藻
で
の
お
し
葉

体
験
、養
殖
視
察
、民
泊
体
験
な
ど
た
く
さ
ん
の

＂南
三
陸
な
ら
で
は
＂が
あ
り
ま
す
。
最
近
チ
リ
か

ら
や
っ
て
き
た
モ
ア
イ
に
も
ぜ
ひ
注
目
し
て
く
だ
さ

い
」。
中
村
さ
ん
の
頭
の
中
に
は
、
復
興
の
原
動

力
と
た
く
さ
ん
の
地
域
資
源
が
あ
る
よ
う
で
す
。

南
三
陸
を
訪
れ
た
ら
、
中
村
さ
ん
が
町
内
を
走
り

回
る
姿
を
み
つ
け
て
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Data
一般社団法人 南三陸町観光協会
宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下59-1
URL http://www.m-kankou.jp/

南三陸町に
は季節を感

じられる

おいしいも
のや素晴ら

しい景色

があります
。心に響く

温かい人々

もたくさん
います。ぜ

ひ “ほっこ

り”しに来て
ください。
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