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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン

 Working×Woman ／ 斉藤　和枝

海とさんまと
気仙沼
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1

秋
は
さ
ん
ま
の
季
節
で
す
ね
。
ピ
カ
ピ
カ
の
さ
ん

ま
を
、
20
年
以
上
続
く
秘
伝
の
タ
レ
で
骨
ま
で
軟
ら

か
く
炊
き
上
げ
る
「
金
の
さ
ん
ま
」を
ご
存
知
で
す

か
？
　
こ
れ
は
気
仙
沼
に
あ
る
「
株
式
会
社
斉
吉
商

店
」の
看
板
商
品
で
す
。
今
回
は
震
災
で
大
き
な
被

害
を
受
け
た
気
仙
沼
で
、「
金
の
さ
ん
ま
」が
復
活

し
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
、
専
務
取
締
役
の
斉
藤
和
枝
さ

ん
に
伺
い
ま
し
た
。

p r o f i l e
「株式会社斉吉商店」
専務取締役　斉藤　
和枝（さいとう・かず
え）さん／宮城県気仙
沼市出身。昭和6年
に開業した「斉吉商
店」を、ご主人である
代表取締役の斉藤純
夫さんとともにきり
もり、気仙沼の女性た
ちの活動「気仙沼つば
き会」にも参加し、地
域全体に活気を与え
ている。

 W
orking

×W
o

m
an

／ 

斉
藤
　
和
枝

海
と
さ
ん
ま
と

気
仙
沼

金
色
に
美
し
い
姿

　

気
仙
沼
は
、
沖
合
・
遠
洋
漁
業
の
拠
点
で
も
あ
り

湾
内
で
の
養
殖
も
盛
ん
な
多
彩
な
漁
業
を
展
開
す

る
港
町
。
斉
藤
和
枝
さ
ん
は
、
こ
の
町
で
生
ま
れ
育

ち
、ご
主
人
斉
藤
純
夫
さ
ん
と
と
も
に
水
産
物
の
卸

や
加
工
業
な
ど
を
行
う
「
株
式
会
社
斉
吉
商
店
」を

き
り
も
り
し
て
い
ま
す
。「
金
の
さ
ん
ま
」は
20
年

以
上
続
く
看
板
商
品
。「
秘
伝
の
タ
レ
」で
コ
ト
コ

ト
と
時
間
を
か
け
て
煮
込
み
、
骨
ま
で
ふ
っ
く
ら
、

金
色
に
お
い
し
く
炊
き
上
げ
る
も
の
で
す
。し
か
も

保
存
料
な
ど
は
無
添
加
、お
子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
安
心
し
て
全
部
食
べ
ら
れ
ま
す
。

見
え
な
い
怪
獣
　

　

平
成
23
年
3
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
。
事
務
所

を
後
に
、
従
業
員
の
車
が
前
に
2
台
、
最
後
に
和
枝

さ
ん
の
車
と
高
台
を
目
指
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
和

枝
さ
ん
は
途
中
で
工
場
の
こ
と
が
気
に
な
り
、道
を

折
れ
て
海
に
近
い
工
場
に
向
か
い
ま
す
。
工
場
を

確
認
、み
な
避
難
し
た
様
子
に
安
心
し
た
と
こ
ろ
で

社
長
に
遭
遇
。
急
ぎ
、
二
人
で
高
台
の
ふ
も
と
ま
で

避
難
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
急
に
工
場
の
火
元
が
心

配
に
な
っ
た
和
枝
さ
ん
、「
大
丈
夫
か
な
」と
つ
ぶ

や
く
と
、
社
長
が
「
お
れ
、
み
て
く
っ
か
ら
先
に
行

っ
て
ろ
」。
高
台
を
途
中
ま
で
登
っ
た
和
枝
さ
ん
が

振
り
返
る
と
、そ
こ
に
は
見
え
な
い
大
き
な
怪
獣
の

よ
う
な
も
の
が
、
建
物
を
、
町
を
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に

つ
ぶ
し
て
い
る
光
景
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し

た
。社
長
が
工
場
に
向
か
っ
て
戻
っ
た
ば
か
り
な
の

に
！　

　

自
分
よ
り
先
に
避
難
し
た
は
ず
の
2
人
の
姿
が

な
い
、工
場
確
認
に
戻
っ
た
社
長
は
ど
う
な
っ
た
の

か
、
全
員
の
安
否
が
確
認
で

き
た
の
は
震
災
か
ら
3
日
後

の
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
従
業
員
の
2
名
が
避
難
途

中
に
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
ま

し
た
。
私
の
前
を
走
っ
て
い

た
2
台
の
車
で
す
。
あ
の
時

工
場
確
認
に
行
か
な
か
っ
た

ら
私
も
巻
き
込
ま
れ
て
い
ま

し
た
」。
津
波
、
火
災
と
被
害
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モノが無くなっても
、熱い心は

残りました。その心
で何事も前

向きに考えていくと
、少しずつ

何かが変わっていく
と信じてい

ます。
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が
大
き
な
気
仙
沼
で
し
た
が
、
幸
い
な
こ
と
に
和
枝

さ
ん
た
ち
、
斉
吉
商
店
の
従
業
員
は
全
員
無
事
で
し

た
。
し
か
し
、
事
務
所
、
工
場
、
倉
庫
な
ど
は
全
て

津
波
の
被
害
に
遭
い
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

し
て
秘
伝
の
タ
レ
を
積
み
込
ん
だ
車
も
津
波
に
巻

き
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　

こ
ん
な
と
き
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

火
災
が
鎮
火
し
、
水
は
引
い
た
も
の
の
周
囲
は

ガ
レ
キ
の
山
で
歩
く
の
も
危
険
な
気
仙
沼
。
そ
ん

な
中
、
従
業
員
の
声
が
和
枝
さ
ん
と
社
長
の
も
と

に
届
き
始
め
ま
す
。「
い
つ
か
ま
た
斉
吉
で
働
き
た

い
！
」。
し
か
し
、何
も
か
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ど

う
し
よ
う
か
と
思
い
あ
ぐ
ね
て
い
た
と
こ
ろ
に
、
従

業
員
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
ら
は
津
波
に
流

さ
れ
た
斉
吉
の
車
を
、
ガ
レ
キ
を
か
き
分
け
な
が
ら

探
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
と
う
と
う
秘
伝
の

タ
レ
を
積
み
込
ん
で
い
た
車
を
探
し
当
て
た
の
で

し
た
。「『
社
長
に
、
誕
生
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
』っ
て

タ
レ
を
渡
さ
れ
た
の
よ
。
あ
の
ガ
レ
キ
の
中
を
歩
い

て
く
れ
て
、
し
か
も
誕
生
日
か
ど
う
か
も
忘
れ
て
い

た
し
…
ス
ゴ
イ
従
業
員
で
し
ょ
」と
自
慢
そ
う
な
和

枝
さ
ん
。
こ
の
時
か
ら
、和
枝
さ
ん
の
心
は
「
再
開
」

に
向
け
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
そ
う
で
す
。　

金
の
さ
ん
ま
、ふ
た
た
び

　

エ
ン
ジ
ン
の
か
か
っ
た
和
枝
さ
ん
、「
と
に
か

く
電
話
の
つ
な
が
る
と
こ
ろ
ま
で
歩
い
て
で
も
行

く
！
」と
復
旧
ま
ま
な
ら
ぬ
う
ち
に
取
引
先
に
連
絡

を
取
り
始
め
ま
す
。
出
荷
で
き
な
い
お
詫
び
、
仕
事

が
滞
る
お
詫
び
な
ど
、
そ
こ
で
逆
に
暖
か
い
エ
ー
ル

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。「
工
場
も
事

務
所
も
何
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
自
分
た
ち

も
従
業
員
も
無
事
だ
っ
た
し
、
ま
た
斉
吉
で
働
き
た

い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る
し
、
取
引
先
か
ら
の
応
援

の
言
葉
も
い
た
だ
い
た
し
…
再
開
を
目
指
す
こ
と

に
何
の
問
題
が
あ
り
ま
す
か
？
な
い
で
し
ょ
」。
明

る
く
前
向
き
に
「
再
開
し
よ
う
！
」と
動
き
始
め
る

と
、
様
々
な
出
会
い
が
化
学
反
応
を
起
こ
し
始
め
ま

す
。
前
向
き
な
和
枝
さ
ん
た
ち
斉
吉
商
店
の
動
き
は

メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
広
く
伝
わ
り
、
ま
た

コ
ツ
コ
ツ
と
し
た
活
動
が
根
強
い
フ
ァ
ン
や
協
力

者
の
心
を
動
か
し
ま
し
た
。
あ
の
震
災
か
ら
4
ケ

月
、
ま
だ
ま
だ
復
旧
も
ま
ま
な
ら
な
い
平
成
23
年
7

月
に
、
斉
吉
商
店
は
「
金
の
さ
ん
ま
」の
製
造
を
再

開
し
た
の
で
す
！　

　
「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
食
品
加
工
の
工
場
を
週

末
だ
け
お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
週

末
だ
け
と
は
い
え
、
工
場
ご
と
全
部
他
人
に
貸
す
な

ん
て
大
変
な
こ
と
で
す
。
感
謝
し
な
が
ら
も
、
早
く

独
り
立
ち
し
な
く
て
は
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し

た
」。
そ
し
て
平
成
24
年
4
月
、
斉
吉
商
店
で
は
仮

設
な
が
ら
事
務
所
と
工
場
を
新
設
、新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。　

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に

　

和
枝
さ
ん
は
、
こ
の
「
震
災
」と
い
う
大
ピ
ン
チ

を
チ
ャ
ン
ス
に
変
換
し
て
考
え
よ
う
と
心
掛
け
て

い
る
そ
う
で
す
。「
震
災
は
大
変
な
出
来
事
で
し
た
。

で
も
、家
族
や
親
せ
き
皆
が
片
寄
せ
合
う
こ
と
で
お

互
い
の
大
切
さ
を
実
感
し
、会
社
の
こ
と
を
考
え
て

く
れ
る
従
業
員
と
の
団
結
力
に
感
謝
し
ま
し
た
。震

災
が
き
っ
か
け
で
出
会
え
た
人
た
ち
も
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
、
ふ
た
た
び
海
と
仕
事
を
し

て
い
く
私
た
ち
や
気
仙
沼
を
、こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
見

守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」。

　

今
後
は
、気
仙
沼
に
足
を
運
ん
だ
人
に
も
そ
の
場

で
味
わ
っ
て
体
感
し
て
も
ら
え
る
場
所
を
つ
く
る

予
定
と
の
こ
と
、和
枝
さ
ん
の
お
話
し
は
と
て
も
誌

面
で
は
紹
介
し
き
れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
読
者
の
皆
さ
ん

に
も
一
度
は
会
っ
て
い
た
だ
き
た
い
方
で
す
。

気 仙 沼 ツ ア ー 募 集 の お 知 ら せ
東北ろっけんパークでは、来年１月30日、気仙沼を１泊で訪問するツ
アーを開催します。今回ご登場いただいた、株式会社斉吉商店では、
金のさんま復活のストーリーを直接お伺いするとともに、地元のお惣
菜づくりのワークショップも行います。詳しくは、次のページをご確
認ください。（募集人数に限りがあります、ご了承ください。）

ShopData　株式会社斉吉商店
（仮事務所）〒988-0042 宮城県気仙沼市本郷6-11 ／ TEL 0226-22-0669　
／ FAX 0226-23-2253 ／ URL http://www.saikichi-pro.jp/

斉吉商店にも伺いま
す!

actaleia vol.29_六.indd   2 12/10/16   22:21



株式会社 たびむすび
（社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）
〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F
TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

■詳しくはWEBサイトをご覧ください。

震
災
か
ら
2
年
を
間
近
に
し
た
東
北
地
区
、被
災
地
で
は
ど
の
よ
う
に
復
興
に
向
か
って
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

な
か
な
か
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
、あ
ら
た
め
て
見
つ
め
な
お
し
た
い
方
な
ど
、気
仙
沼
の
今
、復
興
の
状
況
を

視
察
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
被
災
地
の
復
興
を
応
援
す
る
、東
北
ろっ
け
ん
パ
ー
ク
が
企
画
し
ま
し
た
。

クリック!

※参加については、旅行催行会社である株式会社たびむすびにお問い合わせ、お申込みください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認のうえ、お申込みください。
※旅程は予告なく変更になる場合がございます。　※画像はイメージです。
※ホテルは参加者の皆さんと相部屋となります（男女は別）。お友達同士でのご参加等でお部屋に対するご要望がある場合は別途料金がかかります。

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

・被災地を訪れ、｢復興｣の今についての話を伺おう　
・しっかり事前に学んで、体験をしよう、共感をしよう、ファンになろう

　東
日
本
大
震
災
は
、東
北
に
大
き
な
影

を
残
し
ま
し
た
。「
復
興
期
」に
入
っ
た
と

い
う
方
も
い
ま
す
が
、実
際
の
と
こ
ろ
は

ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。港
町
・
気
仙
沼
の

今
は
？
水
産
業
は
ど
の
よ
う
な
状
態
？
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
？
い
ろ
い
ろ
気

に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、メ
デ
ィ
ア
で
見

る
以
外
に
は
訪
問
す
る
機
会
も
つ
く
れ
ず

に
い
る
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

仙
台
は
気
仙
沼
か
ら
近
い
よ
う
で
す
が
、

実
際
に
足
を
運
ぶ
と
約
2
時
間
30
分
か
か

る
距
離
。今
回
は
貸
切
バ
ス
を
ご
用
意
、皆

さ
ん
一
緒
に
訪
問
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　気
仙
沼
で
は
、「
株
式
会
社
斉
吉
商
店
」

を
訪
問
。働
き
ウ
ー
マ
ン
に
も
ご
登
場
い

た
だ
い
た
斉
藤
和
枝
専
務
と
斉
吉
商
店

の
復
興
に
ま
い
進
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方

に
も
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。ま
た
、斉
吉

商
店
で
は「
地
元
な
ら
で
は
の
お
惣
菜
」

づ
く
り
を
直
伝
い
た
だ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
企
画
。気
仙
沼
の
食
を
詳
し
く
知
り
た

い
方
は
、必
見
で
す
。
　

　宿
泊
は
気
仙
沼
の
ホ
テ
ル
に
て
。参
加

者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
お
楽
し
み
い

た
だ
き
ま
す
。

　翌
日
は
、気
仙
沼
市
内
を
視
察
し
た
あ

と
、東
北
の
観
光
を
支
え
る
世
界
遺
産「
平

泉
」を
訪
問
。震
災
後
に
激
減
し
た
と
い
わ

れ
る
東
北
を
訪
れ
る
観
光
客
、そ
ん
な
中

に
あ
っ
て「
平
泉
」は
東
北
の
観
光
産
業
を

牽
引
し
て
き
ま
し
た
。世
界
遺
産「
平
泉
」

が
ど
の
よ
う
に
し
て
復
興
を
加
速
さ
せ
る

の
か
、そ
の
役
割
を
見
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　じ
っ
く
り
お
話
し
を
伺
い
、深
〜
く
交
流

を
す
る
た
め
に
も
、今
回
は
12
人
限
定
の
募

集
で
す
。し
か
も
、事
前
レ
ク
チ
ャ
ー
ア
リ
。

　「復
興
」に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
た

い
方
、こ
れ
を
機
会
に
再
度
考
え
た
い
方
、

被
災
地
を
訪
れ
て
何
か
を
感
じ
た
い
方
、

お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

株式会社斉吉商店の皆さん

市場の様子 海が帰した“秘伝たれ”で復活した「金のさんま」

東 北 ろ っ け ん パ ー ク 復 興 ツ ア ー 第 1 弾 募 集

ツアーのポイント！

平成25年

31●30●～1/平成25年

1/16●詳細は、参加が決定した方に、あらためてお知らせいたします。平成25年

1泊2日（宿泊：ホテル気仙沼観洋）水

水

30●1/ 8:00仙台駅集合水

木

被
災
地
を
訪
れ
、

復
興
の
今
を
伺
う

8:00仙台駅→9:30道の駅川崎（休憩）→11:00斉吉商店（ご挨拶）→
11:30ばっぱの台所（お惣菜づくりのワークショップ、昼食）→14:30
ばっぱの台所（講話）→15:30斉吉商店（店舗視察）→16:00気仙沼
市内視察→17:30ホテルにチェック
イン→18:30食事と交流

行程  1日目

9:30ホテル出発→気仙沼市内
視察→11:30平泉（昼食）→
12:45平泉（視察）→14:30平泉
出発→17:00仙台駅着予定

行程  2日目

日  程

事前学び

集  合

企　画

ご 案 内

東北ろっけんパーク 旅行主催・催行 株式会社 たびむすび

16,900円（税込）

12名（定員に達しましたら募集を締め切ります。）  

参加費

募集人数

性別・年齢等、特に制限はありませんが、
両日ともご参加いただける方に限ります。参加条件

※ただし、集合場所までの交通費は、
　各自ご負担ください。
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株式会社 たびむすび
（社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）
〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F
TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

■詳しくはWEBサイトをご覧ください。

震
災
か
ら
2
年
を
間
近
に
し
た
東
北
地
区
、被
災
地
で
は
ど
の
よ
う
に
復
興
に
向
か
って
進
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

な
か
な
か
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
方
や
、あ
ら
た
め
て
見
つ
め
な
お
し
た
い
方
な
ど
、気
仙
沼
の
今
、復
興
の
状
況
を

視
察
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
被
災
地
の
復
興
を
応
援
す
る
、東
北
ろっ
け
ん
パ
ー
ク
が
企
画
し
ま
し
た
。

クリック!

※参加については、旅行催行会社である株式会社たびむすびにお問い合わせ、お申込みください。
※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認のうえ、お申込みください。
※旅程は予告なく変更になる場合がございます。　※画像はイメージです。
※ホテルは参加者の皆さんと相部屋となります（男女は別）。お友達同士でのご参加等でお部屋に対するご要望がある場合は別途料金がかかります。

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

・被災地を訪れ、｢復興｣の今についての話を伺おう　
・しっかり事前に学んで、体験をしよう、共感をしよう、ファンになろう

　東
日
本
大
震
災
は
、東
北
に
大
き
な
影

を
残
し
ま
し
た
。「
復
興
期
」に
入
っ
た
と

い
う
方
も
い
ま
す
が
、実
際
の
と
こ
ろ
は

ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。港
町
・
気
仙
沼
の

今
は
？
水
産
業
は
ど
の
よ
う
な
状
態
？
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
？
い
ろ
い
ろ
気

に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、メ
デ
ィ
ア
で
見

る
以
外
に
は
訪
問
す
る
機
会
も
つ
く
れ
ず

に
い
る
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

仙
台
は
気
仙
沼
か
ら
近
い
よ
う
で
す
が
、

実
際
に
足
を
運
ぶ
と
約
2
時
間
30
分
か
か

る
距
離
。今
回
は
貸
切
バ
ス
を
ご
用
意
、皆

さ
ん
一
緒
に
訪
問
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　気
仙
沼
で
は
、「
株
式
会
社
斉
吉
商
店
」

を
訪
問
。働
き
ウ
ー
マ
ン
に
も
ご
登
場
い

た
だ
い
た
斉
藤
和
枝
専
務
と
斉
吉
商
店

の
復
興
に
ま
い
進
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方

に
も
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。ま
た
、斉
吉

商
店
で
は「
地
元
な
ら
で
は
の
お
惣
菜
」

づ
く
り
を
直
伝
い
た
だ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
企
画
。気
仙
沼
の
食
を
詳
し
く
知
り
た

い
方
は
、必
見
で
す
。
　

　宿
泊
は
気
仙
沼
の
ホ
テ
ル
に
て
。参
加

者
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
お
楽
し
み
い

た
だ
き
ま
す
。

　翌
日
は
、気
仙
沼
市
内
を
視
察
し
た
あ

と
、東
北
の
観
光
を
支
え
る
世
界
遺
産「
平

泉
」を
訪
問
。震
災
後
に
激
減
し
た
と
い
わ

れ
る
東
北
を
訪
れ
る
観
光
客
、そ
ん
な
中

に
あ
っ
て「
平
泉
」は
東
北
の
観
光
産
業
を

牽
引
し
て
き
ま
し
た
。世
界
遺
産「
平
泉
」

が
ど
の
よ
う
に
し
て
復
興
を
加
速
さ
せ
る

の
か
、そ
の
役
割
を
見
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

　じ
っ
く
り
お
話
し
を
伺
い
、深
〜
く
交
流

を
す
る
た
め
に
も
、今
回
は
12
人
限
定
の
募

集
で
す
。し
か
も
、事
前
レ
ク
チ
ャ
ー
ア
リ
。

　「復
興
」に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
た

い
方
、こ
れ
を
機
会
に
再
度
考
え
た
い
方
、

被
災
地
を
訪
れ
て
何
か
を
感
じ
た
い
方
、

お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

株式会社斉吉商店の皆さん

市場の様子 海が帰した“秘伝たれ”で復活した「金のさんま」

東 北 ろ っ け ん パ ー ク 復 興 ツ ア ー 第 1 弾 募 集

ツアーのポイント！

平成25年

31●30●～1/平成25年

1/16●詳細は、参加が決定した方に、あらためてお知らせいたします。平成25年

1泊2日（宿泊：ホテル気仙沼観洋）水

水

30●1/ 8:00仙台駅集合水

木

被
災
地
を
訪
れ
、

復
興
の
今
を
伺
う

8:00仙台駅→9:30道の駅川崎（休憩）→11:00斉吉商店（ご挨拶）→
11:30ばっぱの台所（お惣菜づくりのワークショップ、昼食）→14:30
ばっぱの台所（講話）→15:30斉吉商店（店舗視察）→16:00気仙沼
市内視察→17:30ホテルにチェック
イン→18:30食事と交流

行程  1日目

9:30ホテル出発→気仙沼市内
視察→11:30平泉（昼食）→
12:45平泉（視察）→14:30平泉
出発→17:00仙台駅着予定

行程  2日目

日  程

事前学び

集  合

企　画

ご 案 内

東北ろっけんパーク 旅行主催・催行 株式会社 たびむすび

16,900円（税込）

12名（定員に達しましたら募集を締め切ります。）  

参加費

募集人数

性別・年齢等、特に制限はありませんが、
両日ともご参加いただける方に限ります。参加条件

※ただし、集合場所までの交通費は、
　各自ご負担ください。
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生
花
の
美
し
さ
を
天
然
貴
石
で
封

じ
込
め
た
世
界
初
の「
花
宝
石
」。専
用

に
栽
培
さ
れ
た
秋
田
県
産
の
バ
ラ
を

ヒ
ミ
ツ
の
製
法
で
前
処
理
し
、さ
ら
に

宝
石
を
粉
末
に
し
た
顔
料
で
着
色
し

仕
上
げ
ま
す
。

　
も
と
も
と「
石
」が
好
き
だ
っ
た
と
い

う
、代
表
取
締
役
の
嶋
真
紀
子
さ
ん
、石

へ
の
思
い
が
大
き
く
変
わ
っ
た
き
っ
か

け
は「
イ
タ
リ
ア
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。

歴
史
や
伝
統
を
重
ん
じ
る
欧
州
の
考
え

方
を
、ご
自
身
の
住
む
秋
田
に
重

ね
ま
し
た
。漆
を
は
じ
め
と
す
る

伝
統
工
芸
を
も
っ
と
大
事
に
し
た

い
、今
ま
で
培
っ
て
き
た
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
・
フ
ラ
ワ
ー
を
超
え
る
新

商
品
で
地
域
産
業
に
貢
献
し
た
い
、

と
。嶋
さ
ん
の
熱
い
想
い
が「
花
宝

石
〜
ジ
ュ
エ
リ
ン
グ
・
フ
ラ
ワ
ー
」

を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
欧
州
に
伝
わ
る
本
物
の
フ
レ
ス
コ

画
材
、ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
や
マ
ラ
カ
イ
ト

な
ど
を
使
用
。ま
た
秋
田
を
は
じ
め
日

本
古
来
の
技
法
で
あ
る
漆
や
螺
鈿
、金

箔
を
施
し
た
も
の
も
あ
り
日
・
欧
の
融

合
も
見
事
で
す
。ア
ク
セ
サ
リ
ー
だ
け
で

な
く
、結
婚
式
の
ブ
ー
ケ
を「
花
宝
石
」で

創
作
す
る
な
ど
、お
客
様
の
声
に
応
え
て

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
そ
れ
ぞ
れ
の
宝
石
が
持
つ
ス
ト
ー
リ

ー
を
知
る
こ
と
で
、と
っ
て
お
き
の
逸

品
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

東鳴子温泉

大崎市

■企画催行　NPO法人日本の森バイオマスネットワーク

森林の循環まるごと体感ツアー

　開発のために購入された山はバブル崩
壊で計画中止。手つかずになった山は木
が奪われ荒らされて、森が破壊されました。
悲鳴を上げる森を地元の栗駒木材さんが
購入、再生に立ち上がりました。価値のな
い山をなぜ？「木を扱う者は森を守らなけれ
ばならない、当然のことです」と。今日植え
た木が森になるのは、ずっと先100年以上
の時間が必要だそうです。

1日目　エコラの森（鳴子）で植林体験

　こちらで扱う木材はすべて国産。出荷する
木材は燻煙（くんえん）乾燥によってじっくり乾
燥させます。人体に影響がない煙成分の乾燥
で、防虫、防カビ、防腐効果が施されます。

2日目　栗駒木材さんを見学

　見学した際に、一般的な新築の家の匂い
と違うことに気がつきました。やわらかな木の
香り…新築の家の真新しい匂いは化学物質
の匂いだったのですね。「手のひらに太陽の
家」は栗駒木材さんで加工された木質ペレッ
トでボイラーと太陽熱給湯で熱を作り、お湯
や暖房に利用、ソーラーパネルで発電し電気を作ります。木材だけではなく、塗料、
断熱材にも安全、安心の材料が使われている本物の家でした。

手のひらに太陽の家を見学

9月29日・30日

■企画協力　日々温々

宮寒梅、今年のひやおろしを仙台牛と里山料理で味わう会

　適正な温度管理をされた
蔵を見学。原料となる米の栽
培も行なっており、稲刈り間
近な稲穂が実る田んぼも見
せていただきました。市場に
出回っていない貴重なお酒
の試飲も楽しみました。

アクタレイア28号で募集した今年
の「ひやおろし」を味わう会は15名
様の方にご参加いただきました。

NPO法人日本の森バイオマスネットワークさんの企画による
森林を学ぶツアーが開催されました。

寒梅酒造（大崎市）
にて蔵見学

　昼食は鳴子の食プロジェクト
「さとのわ」による、仙台牛ロースト
ビーフと地元で採れた野菜を中心
とした里山料理。「ひやおろし」と
共に、おいしくいただきました。

里山料理の昼食

9月15日

「東北プロダクト  クリエイティブ２０１２」が１１月３日（土）、４日（日）の２日間、東北ろっけんパークで開催されます。「知られざる東北のすぐ
れたモノづくり」をテーマに、東日本大震災からの復興へ向け、東北の未来を担う「すぐれモノ」を作っている方々にお話を伺いました。

有
限
会
社
フ
ラ
ワ
ー
ト

代
表
取
締
役  

嶋  

真
紀
子
さ
ん

花
宝
石
に
込
め
ら
れ
た
思
い

　
江
戸
時
代
か
ら
の
歴
史
を
誇
る
大
堀

相
馬
焼
は
、福
島
県
双
葉
郡
浪
江
町
一

円
で
生
産
さ
れ
る
焼
き
物
で
す
。「
青
ひ

び
」と
よ
ば
れ
る
ひ
び
割
れ
模
様
、狩
野

派
の
筆
法
と
も
い
わ
れ
る「
走
り
駒
」の

絵
の
ほ
か
、「
二
重
焼
」と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。器
が
二
重
に
な
っ
て
い
る

た
め
お
湯
が
さ
め
に
く
く
、か
つ
、お
湯

が
熱
く
て
も
器
を
持
て
る
と
い
う
東
北

な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。

　
今
回
の
震
災
で
は
多
く
の
窯
元
が

原
発
の
立
ち
入
り
禁
止
区
域
に
あ
り

戻
る
こ
と
も
で
き
ず
、ま
た
、こ
の
独

特
の
青
み
を
だ
す
釉
薬
の
砥
山
石
も

放
射
線
の
影
響
で
採
掘
不
可
。20
以
上

あ
っ
た
窯
元
も
散
り
散
り
に
な
り
、ま

つ
り
や
陶
芸
教
室
な
ど
様
々
な
催
し

の
拠
点「
陶
芸
の
杜
お
お
ぼ
り
」も
使

え
ま
せ
ん
。組
合
理
事
長
の
半
谷
さ
ん

は
、「
移
転
し
て
窯
を
再
開
で
き
た
と

し
て
も
、砥
山
石
が
な
け
れ
ば
大
堀
相

馬
焼
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。3
0
0
年
以
上

も
続
く
こ
の
伝
統
工
芸
を
絶
や
す
の
は

悔
し
い
思
い
で
し
た
」。　
　
　
　
　
　 

　
多
く
の
フ
ァ
ン
の
声
援
も
受
け
、今

年
二
本
松
市
に「
陶
芸
の
杜
お
お
ぼ
り

二
本
松
工
房
」を
設
立
。「
こ
こ
は
あ
く

ま
で
も
再
開
の
拠
点
、我
々
の
事
業
の

復
興
に
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
二
本
松
の
皆
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
、我
々
も
熱
い
想
い
と

技
術
を
保
つ
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
」。

そ
ん
な
窯
元
の
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
が

伝
わ
り
、最
新
の
産
業
技
術
が
砥
山
石

の
発
色
を
奇
跡
の
再
現
。

　
次
の
時
代
に
つ
な
い
で
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
が
、伝
統
産
業
を
つ
く
る…

手
に
取
る
と
、作

り
手
の
温
か
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

大
堀
相
馬
焼
協
同
組
合

理
事
長  
半
谷  

秀
辰
さ
ん

情
熱
と
技
術
が
生
ん
だ
奇
跡

こ だ わ り の 逸 品

東
北
プ
ロ
ダ
ク
ト
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
２
０
１
２
に
つ
い
て
は
、P
７
〜
８
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。が
ん
ば
っ
て
い
る
お
二
人
に
ぜ
ひ
、会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

東　   北　   最　   前　   線

募集

感想

■設定期間／2012年9月～2013年3月31日までの金曜日、1泊2日　■宿泊場所／東鳴子温泉　旅館大沼
■宿泊代金／お一人様6,800円（税・サービス料込）※別途入湯税150円がかかります
■食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回　■お部屋／本館又は湯治館利用（いずれも原則バス・トイレなし）
■チェックイン／14：00（最終チェックイン20：00）チェックアウト10：30（通常10：00）
■お申込方法／お電話かメールでたびむすびにお申込ください。
　空室状況によりご希望に添えない場合がございます。
■お支払い／チェックアウトの際、旅館で現金にてお支払いください。

山に植えられた1本の木が育ち、伐採され、製材・加工され建材や木質
エネルギーとして使われる、森林の循環を体験できるツアーでした。 感想 食事の後は鳴子の温泉に入ってリラックス、楽しく、おいしい1日でした。

金曜日は鳴子に泊まろう「ナルキン」プランおひとりさまからOK！

株式会社 たびむすび
（社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）
〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F
TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

■e-mail  info@tabimusubi.co.jp   ■WEB  http://www.tabimusubi.co.jp

■詳しくはWEBサイトをご覧ください。

クリック!

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

宮城には豊かな地域資源が
たくさん！今回は「日本酒」と

「森林・エコ」がキーワードな
旅をご報告いたします。
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生
花
の
美
し
さ
を
天
然
貴
石
で
封

じ
込
め
た
世
界
初
の「
花
宝
石
」。専
用

に
栽
培
さ
れ
た
秋
田
県
産
の
バ
ラ
を

ヒ
ミ
ツ
の
製
法
で
前
処
理
し
、さ
ら
に

宝
石
を
粉
末
に
し
た
顔
料
で
着
色
し

仕
上
げ
ま
す
。

　
も
と
も
と「
石
」が
好
き
だ
っ
た
と
い

う
、代
表
取
締
役
の
嶋
真
紀
子
さ
ん
、石

へ
の
思
い
が
大
き
く
変
わ
っ
た
き
っ
か

け
は「
イ
タ
リ
ア
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。

歴
史
や
伝
統
を
重
ん
じ
る
欧
州
の
考
え

方
を
、ご
自
身
の
住
む
秋
田
に
重

ね
ま
し
た
。漆
を
は
じ
め
と
す
る

伝
統
工
芸
を
も
っ
と
大
事
に
し
た

い
、今
ま
で
培
っ
て
き
た
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
・
フ
ラ
ワ
ー
を
超
え
る
新

商
品
で
地
域
産
業
に
貢
献
し
た
い
、

と
。嶋
さ
ん
の
熱
い
想
い
が「
花
宝

石
〜
ジ
ュ
エ
リ
ン
グ
・
フ
ラ
ワ
ー
」

を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
欧
州
に
伝
わ
る
本
物
の
フ
レ
ス
コ

画
材
、ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
や
マ
ラ
カ
イ
ト

な
ど
を
使
用
。ま
た
秋
田
を
は
じ
め
日

本
古
来
の
技
法
で
あ
る
漆
や
螺
鈿
、金

箔
を
施
し
た
も
の
も
あ
り
日
・
欧
の
融

合
も
見
事
で
す
。ア
ク
セ
サ
リ
ー
だ
け
で

な
く
、結
婚
式
の
ブ
ー
ケ
を「
花
宝
石
」で

創
作
す
る
な
ど
、お
客
様
の
声
に
応
え
て

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　
そ
れ
ぞ
れ
の
宝
石
が
持
つ
ス
ト
ー
リ

ー
を
知
る
こ
と
で
、と
っ
て
お
き
の
逸

品
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

東鳴子温泉

大崎市

■企画催行　NPO法人日本の森バイオマスネットワーク

森林の循環まるごと体感ツアー

　開発のために購入された山はバブル崩
壊で計画中止。手つかずになった山は木
が奪われ荒らされて、森が破壊されました。
悲鳴を上げる森を地元の栗駒木材さんが
購入、再生に立ち上がりました。価値のな
い山をなぜ？「木を扱う者は森を守らなけれ
ばならない、当然のことです」と。今日植え
た木が森になるのは、ずっと先100年以上
の時間が必要だそうです。

1日目　エコラの森（鳴子）で植林体験

　こちらで扱う木材はすべて国産。出荷する
木材は燻煙（くんえん）乾燥によってじっくり乾
燥させます。人体に影響がない煙成分の乾燥
で、防虫、防カビ、防腐効果が施されます。

2日目　栗駒木材さんを見学

　見学した際に、一般的な新築の家の匂い
と違うことに気がつきました。やわらかな木の
香り…新築の家の真新しい匂いは化学物質
の匂いだったのですね。「手のひらに太陽の
家」は栗駒木材さんで加工された木質ペレッ
トでボイラーと太陽熱給湯で熱を作り、お湯
や暖房に利用、ソーラーパネルで発電し電気を作ります。木材だけではなく、塗料、
断熱材にも安全、安心の材料が使われている本物の家でした。

手のひらに太陽の家を見学

9月29日・30日

■企画協力　日々温々

宮寒梅、今年のひやおろしを仙台牛と里山料理で味わう会

　適正な温度管理をされた
蔵を見学。原料となる米の栽
培も行なっており、稲刈り間
近な稲穂が実る田んぼも見
せていただきました。市場に
出回っていない貴重なお酒
の試飲も楽しみました。

アクタレイア28号で募集した今年
の「ひやおろし」を味わう会は15名
様の方にご参加いただきました。

NPO法人日本の森バイオマスネットワークさんの企画による
森林を学ぶツアーが開催されました。

寒梅酒造（大崎市）
にて蔵見学

　昼食は鳴子の食プロジェクト
「さとのわ」による、仙台牛ロースト
ビーフと地元で採れた野菜を中心
とした里山料理。「ひやおろし」と
共に、おいしくいただきました。

里山料理の昼食

9月15日

「東北プロダクト  クリエイティブ２０１２」が１１月３日（土）、４日（日）の２日間、東北ろっけんパークで開催されます。「知られざる東北のすぐ
れたモノづくり」をテーマに、東日本大震災からの復興へ向け、東北の未来を担う「すぐれモノ」を作っている方々にお話を伺いました。

有
限
会
社
フ
ラ
ワ
ー
ト

代
表
取
締
役  

嶋  

真
紀
子
さ
ん

花
宝
石
に
込
め
ら
れ
た
思
い

　
江
戸
時
代
か
ら
の
歴
史
を
誇
る
大
堀

相
馬
焼
は
、福
島
県
双
葉
郡
浪
江
町
一

円
で
生
産
さ
れ
る
焼
き
物
で
す
。「
青
ひ

び
」と
よ
ば
れ
る
ひ
び
割
れ
模
様
、狩
野

派
の
筆
法
と
も
い
わ
れ
る「
走
り
駒
」の

絵
の
ほ
か
、「
二
重
焼
」と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。器
が
二
重
に
な
っ
て
い
る

た
め
お
湯
が
さ
め
に
く
く
、か
つ
、お
湯

が
熱
く
て
も
器
を
持
て
る
と
い
う
東
北

な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
で
す
。

　
今
回
の
震
災
で
は
多
く
の
窯
元
が

原
発
の
立
ち
入
り
禁
止
区
域
に
あ
り

戻
る
こ
と
も
で
き
ず
、ま
た
、こ
の
独

特
の
青
み
を
だ
す
釉
薬
の
砥
山
石
も

放
射
線
の
影
響
で
採
掘
不
可
。20
以
上

あ
っ
た
窯
元
も
散
り
散
り
に
な
り
、ま

つ
り
や
陶
芸
教
室
な
ど
様
々
な
催
し

の
拠
点「
陶
芸
の
杜
お
お
ぼ
り
」も
使

え
ま
せ
ん
。組
合
理
事
長
の
半
谷
さ
ん

は
、「
移
転
し
て
窯
を
再
開
で
き
た
と

し
て
も
、砥
山
石
が
な
け
れ
ば
大
堀
相

馬
焼
は
つ
く
れ
ま
せ
ん
。3
0
0
年
以
上

も
続
く
こ
の
伝
統
工
芸
を
絶
や
す
の
は

悔
し
い
思
い
で
し
た
」。　
　
　
　
　
　 

　
多
く
の
フ
ァ
ン
の
声
援
も
受
け
、今

年
二
本
松
市
に「
陶
芸
の
杜
お
お
ぼ
り

二
本
松
工
房
」を
設
立
。「
こ
こ
は
あ
く

ま
で
も
再
開
の
拠
点
、我
々
の
事
業
の

復
興
に
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
二
本
松
の
皆
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
、我
々
も
熱
い
想
い
と

技
術
を
保
つ
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
」。

そ
ん
な
窯
元
の
み
な
さ
ん
の
気
持
ち
が

伝
わ
り
、最
新
の
産
業
技
術
が
砥
山
石

の
発
色
を
奇
跡
の
再
現
。

　
次
の
時
代
に
つ
な
い
で
い
こ
う
と
い

う
気
持
ち
が
、伝
統
産
業
を
つ
く
る…

手
に
取
る
と
、作

り
手
の
温
か
さ
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

大
堀
相
馬
焼
協
同
組
合

理
事
長  

半
谷  

秀
辰
さ
ん

情
熱
と
技
術
が
生
ん
だ
奇
跡

こ だ わ り の 逸 品

東
北
プ
ロ
ダ
ク
ト
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
２
０
１
２
に
つ
い
て
は
、P
７
〜
８
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。が
ん
ば
っ
て
い
る
お
二
人
に
ぜ
ひ
、会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
！

東　   北　   最　   前　   線

募集

感想

■設定期間／2012年9月～2013年3月31日までの金曜日、1泊2日　■宿泊場所／東鳴子温泉　旅館大沼
■宿泊代金／お一人様6,800円（税・サービス料込）※別途入湯税150円がかかります
■食事／夜食1回（おにぎり2個）、朝食1回　■お部屋／本館又は湯治館利用（いずれも原則バス・トイレなし）
■チェックイン／14：00（最終チェックイン20：00）チェックアウト10：30（通常10：00）
■お申込方法／お電話かメールでたびむすびにお申込ください。
　空室状況によりご希望に添えない場合がございます。
■お支払い／チェックアウトの際、旅館で現金にてお支払いください。

山に植えられた1本の木が育ち、伐採され、製材・加工され建材や木質
エネルギーとして使われる、森林の循環を体験できるツアーでした。 感想 食事の後は鳴子の温泉に入ってリラックス、楽しく、おいしい1日でした。

金曜日は鳴子に泊まろう「ナルキン」プランおひとりさまからOK！

株式会社 たびむすび
（社）全国旅行業協会正会員  
宮城県知事登録旅行業2-344号

たびむすび営業部（㈱ゆいネット内）
〒980-0013  仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12F
TEL.022-748-6230  FAX.022-726-0343

■e-mail  info@tabimusubi.co.jp   ■WEB  http://www.tabimusubi.co.jp

■詳しくはWEBサイトをご覧ください。

クリック!

詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたします。内容を事前にご確認の上、お申し込みください。
お問い合わせ・お申し込みは、お電話、FAX、E-mailにて下記へ。

宮城には豊かな地域資源が
たくさん！今回は「日本酒」と

「森林・エコ」がキーワードな
旅をご報告いたします。
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人間工学に基づくジャストフィットウエアの試着体験が
できます。普通のウェアとの違いに驚きの体感です。

ジュエリングフラワー（非売品）

開催期間
（最終日は１７：００終了）

会　場 東北ろっけんパーク１階催事スペース
主　催 仙台市、東経連ビジネスセンター 協　力 仙台印刷工業団地協同組合

11/3●～４●土 日

　音程と音声スピードを自在に操る
音 声 信 号 処 理 の 特 許 技 術 が

「PHISYX」。テープをゆっくり回すと、
女性の声が男性に。速く回すとその
逆に。でも「PHISYX」ならずっと同
じ音程。この特許技術を使えば、音
程はそのままに好きな曲を好きなテ
ンポで聴くことができるのです。もち
ろん、最新のカラオケにだって採用
されています。あなたの“音の世界”
に、「PHISYX」がステキと便利をお
届けします。

杜の都のサウンドマジック

株式会社
ピー・ソフトハウス

　丈夫で長持ち。親子
三代使える百年鍋。鉄瓶
内部のサビ止め技術を
鍋に応用し、平成18年
に特許取得した全く新し
い鉄鍋シリーズ。鍋表面
のミクロの隙間に油がし
み込み、使うほどになじみ
がよくなります。化学物質
塗装を一切施していない
ので、安心安全。そして、

鉄のこの重さこそが料理をおいしく作るコツ。無塗装だか
ら熱が食材にダイレクトに伝わるため、わざわざ鍋を持って
振る必要もありません。菜箸でさっさっと混ぜるだけでムラ
なくプロ並みの仕上がりになります。

外はこんがり・中はジューシー

岩 手 県

及源鋳造
株式会社

　花弁・顎、軸がしっかりした南方系栽培
の輸入バラでないと難しいプリザーブドフラ
ワーを、秋田産のバラや柔らかいガーベラ
で仕上げる卓越した製法でユーロ市場に
好評を博すフラワート。今回、それを超越す
る、全く新しい世界初の“花宝石”が誕生し
ました。ルネサンスの名画に用いられたラピ
スラズリやマラカイトなど天然の貴石や、古
来より奥州産地として名高い漆を独自の
技術でコーティング。生花のときを封じ込め
た、しなやかな触感と美しい彩色は、日本と
イタリー、いにしえと現代
の時空を繋ぐ東北発の
新商品です。
※販売は通常のプリザーブド
　フラワーとなります。

　フライドポテト、唐揚げ、てんぷら、
カキフライにトンカツ。揚げ物の油は、
食品衛生法の酸化値を超えていなく
ても、揚げ上がりが良くなければ“劣
化した”と、交換されることが多いので
す。宮城県産業総合技術センターと
の研究で、劣化の正体は、揚げた時
に生成される“えぐみ物質=オイルスラ
ッジ”と判明。oiLoopの特許フィルタ
ーは油に漂うスラッジを濾し取り、劣化を抑制することで、カラッと美味しい・油
がヘルシー。油交換が減ってエコロジーでエコノミーな濾過機が誕生しました。

旨味は残して
雑味を取る

山 形 県

齋藤マシン工業
株式会社

住所／岩手県奥州市水沢区羽田町字堀の内45　ＴＥＬ.0197-24-2411

住所／宮城県仙台市宮城野区宮城野1-12-1  ＴＥＬ.022-295-2711
住所／山形県天童市石鳥2-2-64  ＴＥＬ.023-655-4151
※展示のみ（商談可）

　工業用として国内外で定評あるマ
ルトのニッパー。ある日、工場職人が爪
切りに使っているのを見た社長が、一
般市民に広めたいとひらめきました。し
かし、工具から爪切りへ・業務用から家
庭用へは、言うは易し・行うは難し。そこ
で、外反母趾や巻き爪など悩みを持つ
人、年齢爪で硬くなってきた人、子供
の爪を切ってあげなければならないマ

マetcいろいろな“市民”のべ120人のモニター&ミーティン
グから「天使の爪切り」が誕生しました。切れ味抜群・でも
刃先は突がっていない安心安全で、爪飛び防止付き。お
子様のソフト爪・ママの育児爪を健康サポートします。

爪美人120人の
知恵と工夫

新 潟 県

株式会社
マルト長谷川工作所

情熱と技術で
奇跡の復活

福 島 県

大堀相馬焼
協同組合

住所／新潟県三条市土場16-1  ＴＥＬ.0256-33-3010
住所／福島県二本松市小沢字原115-25  
ＴＥＬ.0243-24-8812

仙台から東北復興を応援する仙台市・東北ろっけんパークと、東北地域
中小企業のブレイクスルーを支援する東経連ビジネスセンターが共同開
催。「知られざる東北の創造性豊かなモノづくり=プロダクト クリエイテ
ィブ」で次代の地域産業を牽引する、東北発全国・海外の優れた中小
企業の商品に、直接体感・その場で共感できる今回限定の2日間です。
展示のほかに商品を買うこともできます。※入場無料

宮 城 県

あおもり藍産業協同組合

展 示 品展 示 品

展 示 品展 示 品展 示 品 展 示 品

音声・音程自在コントローラー「PHISYX」天使の爪切り、美爪の達人ほかニッパー型爪切り

「上等フライパン」＆「Naked Pan」

業務用植物性オイルろ過器  oiLoop 大堀相馬焼

シリーズ
ほか

10:00～19:00

東北プロダクト
クリエイティブ

開催!

動体裁断ウエア試着体験《随時・無料》

早くしても・ゆっくりしても音程が変わらない、サウンド
マジック。音の不思議体験をぜひ。

株式会社ピー・ソフトハウス
PHISYXデモ体験《随時・無料》

120人の声で誕生した「天使の爪切り」を使用体験。
サクッときれいに・安心安全な切り心地を体験できます。

株式会社マルト長谷川工作所
天使の爪切りデモ体験《随時・無料》

オーガニックでエコロジーな上等フライパンで焼い
た熱々試食。鉄の余熱の美味を体感ください！

及源鋳造株式会社
上等フライパン実演試食《随時・無料》
※各日ともなくなり次第終了

oiLoopで濾過したエコロジー＆ヘルシーオイルで揚餃子を
試食。カラッとジューシーな美味しさを体感できます。

齋藤マシン工業株式会社
oiLoop実演試食《随時・無料》
※各日ともなくなり次第終了仙

台
駅

青葉通

クリスロード

桜井薬局
広瀬通

さくら野百貨店
仙台店

ダイエー
仙台店

愛
宕
上
杉
通

東
二
番
丁
通

東北ろっけんパーク
仙台市青葉区中央２-５-８

奥州とルネッサンスの時空間

秋 田 県

有限会社
フラワート

住所／秋田県由利本荘市
　　　祝岩城内道川字新鶴潟84  
ＴＥＬ.0184-73-3457

　震災により甚大な被害をう
けた浪江町。中でも放射線に
より立入り禁止になった大堀
相馬焼の窯元たちは、他に居
を移して再開することもできま
せん。なぜなら大堀相馬焼の
独特の青味を発する釉薬・砥
山石も放射線で採掘不可に
なったからです。廃業やむなし、の時。多くのファンの声と、職人の情熱がみん
なを動かし、会津若松技術支援センターとの技術開発で、自然の砥山石と
同じ発色をする釉薬を奇跡的に再現。このたび嬉しいお披露目です。

　合成インディゴとは一線を画し、抗
菌・防臭効果も期待される本藍染。
人間工学に基づく動体裁断したフィ
ットするウエアがJAXAに採用され、
宇宙飛行士・山崎直子さんが着用し
ました。現在、染色工程を飛躍的に
短縮する新技術、水濡れ色落ち・紫
外線退色しないように染料を微細化
する新技術の開発に挑戦中です。
本物の藍染が持つ風合いと着心地
を体感ください。

本藍染シャツスペース仕様レプリカ
宇宙へ飛んだ青森ブルー

青 森 県

あおもり
藍産業協同組合

住所／青森県青森市大字三内字稲元85-4  （株）アプティマルワ内  
ＴＥＬ.017-766-0188

展 示 品
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人間工学に基づくジャストフィットウエアの試着体験が
できます。普通のウェアとの違いに驚きの体感です。

ジュエリングフラワー（非売品）

開催期間
（最終日は１７：００終了）

会　場 東北ろっけんパーク１階催事スペース
主　催 仙台市、東経連ビジネスセンター 協　力 仙台印刷工業団地協同組合

11/3●～４●土 日

　音程と音声スピードを自在に操る
音 声 信 号 処 理 の 特 許 技 術 が

「PHISYX」。テープをゆっくり回すと、
女性の声が男性に。速く回すとその
逆に。でも「PHISYX」ならずっと同
じ音程。この特許技術を使えば、音
程はそのままに好きな曲を好きなテ
ンポで聴くことができるのです。もち
ろん、最新のカラオケにだって採用
されています。あなたの“音の世界”
に、「PHISYX」がステキと便利をお
届けします。

杜の都のサウンドマジック

株式会社
ピー・ソフトハウス

　丈夫で長持ち。親子
三代使える百年鍋。鉄瓶
内部のサビ止め技術を
鍋に応用し、平成18年
に特許取得した全く新し
い鉄鍋シリーズ。鍋表面
のミクロの隙間に油がし
み込み、使うほどになじみ
がよくなります。化学物質
塗装を一切施していない
ので、安心安全。そして、

鉄のこの重さこそが料理をおいしく作るコツ。無塗装だか
ら熱が食材にダイレクトに伝わるため、わざわざ鍋を持って
振る必要もありません。菜箸でさっさっと混ぜるだけでムラ
なくプロ並みの仕上がりになります。

外はこんがり・中はジューシー

岩 手 県

及源鋳造
株式会社

　花弁・顎、軸がしっかりした南方系栽培
の輸入バラでないと難しいプリザーブドフラ
ワーを、秋田産のバラや柔らかいガーベラ
で仕上げる卓越した製法でユーロ市場に
好評を博すフラワート。今回、それを超越す
る、全く新しい世界初の“花宝石”が誕生し
ました。ルネサンスの名画に用いられたラピ
スラズリやマラカイトなど天然の貴石や、古
来より奥州産地として名高い漆を独自の
技術でコーティング。生花のときを封じ込め
た、しなやかな触感と美しい彩色は、日本と
イタリー、いにしえと現代
の時空を繋ぐ東北発の
新商品です。
※販売は通常のプリザーブド
　フラワーとなります。

　フライドポテト、唐揚げ、てんぷら、
カキフライにトンカツ。揚げ物の油は、
食品衛生法の酸化値を超えていなく
ても、揚げ上がりが良くなければ“劣
化した”と、交換されることが多いので
す。宮城県産業総合技術センターと
の研究で、劣化の正体は、揚げた時
に生成される“えぐみ物質=オイルスラ
ッジ”と判明。oiLoopの特許フィルタ
ーは油に漂うスラッジを濾し取り、劣化を抑制することで、カラッと美味しい・油
がヘルシー。油交換が減ってエコロジーでエコノミーな濾過機が誕生しました。

旨味は残して
雑味を取る

山 形 県

齋藤マシン工業
株式会社

住所／岩手県奥州市水沢区羽田町字堀の内45　ＴＥＬ.0197-24-2411

住所／宮城県仙台市宮城野区宮城野1-12-1  ＴＥＬ.022-295-2711
住所／山形県天童市石鳥2-2-64  ＴＥＬ.023-655-4151
※展示のみ（商談可）

　工業用として国内外で定評あるマ
ルトのニッパー。ある日、工場職人が爪
切りに使っているのを見た社長が、一
般市民に広めたいとひらめきました。し
かし、工具から爪切りへ・業務用から家
庭用へは、言うは易し・行うは難し。そこ
で、外反母趾や巻き爪など悩みを持つ
人、年齢爪で硬くなってきた人、子供
の爪を切ってあげなければならないマ

マetcいろいろな“市民”のべ120人のモニター&ミーティン
グから「天使の爪切り」が誕生しました。切れ味抜群・でも
刃先は突がっていない安心安全で、爪飛び防止付き。お
子様のソフト爪・ママの育児爪を健康サポートします。

爪美人120人の
知恵と工夫

新 潟 県

株式会社
マルト長谷川工作所

情熱と技術で
奇跡の復活

福 島 県

大堀相馬焼
協同組合

住所／新潟県三条市土場16-1  ＴＥＬ.0256-33-3010
住所／福島県二本松市小沢字原115-25  
ＴＥＬ.0243-24-8812

仙台から東北復興を応援する仙台市・東北ろっけんパークと、東北地域
中小企業のブレイクスルーを支援する東経連ビジネスセンターが共同開
催。「知られざる東北の創造性豊かなモノづくり=プロダクト クリエイテ
ィブ」で次代の地域産業を牽引する、東北発全国・海外の優れた中小
企業の商品に、直接体感・その場で共感できる今回限定の2日間です。
展示のほかに商品を買うこともできます。※入場無料

宮 城 県

あおもり藍産業協同組合

展 示 品展 示 品

展 示 品展 示 品展 示 品 展 示 品

音声・音程自在コントローラー「PHISYX」天使の爪切り、美爪の達人ほかニッパー型爪切り

「上等フライパン」＆「Naked Pan」

業務用植物性オイルろ過器  oiLoop 大堀相馬焼

シリーズ
ほか

10:00～19:00

東北プロダクト
クリエイティブ

開催!

動体裁断ウエア試着体験《随時・無料》

早くしても・ゆっくりしても音程が変わらない、サウンド
マジック。音の不思議体験をぜひ。

株式会社ピー・ソフトハウス
PHISYXデモ体験《随時・無料》

120人の声で誕生した「天使の爪切り」を使用体験。
サクッときれいに・安心安全な切り心地を体験できます。

株式会社マルト長谷川工作所
天使の爪切りデモ体験《随時・無料》

オーガニックでエコロジーな上等フライパンで焼い
た熱々試食。鉄の余熱の美味を体感ください！

及源鋳造株式会社
上等フライパン実演試食《随時・無料》
※各日ともなくなり次第終了

oiLoopで濾過したエコロジー＆ヘルシーオイルで揚餃子を
試食。カラッとジューシーな美味しさを体感できます。

齋藤マシン工業株式会社
oiLoop実演試食《随時・無料》
※各日ともなくなり次第終了仙

台
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青葉通
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桜井薬局
広瀬通

さくら野百貨店
仙台店

ダイエー
仙台店
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東北ろっけんパーク
仙台市青葉区中央２-５-８

奥州とルネッサンスの時空間

秋 田 県

有限会社
フラワート

住所／秋田県由利本荘市
　　　祝岩城内道川字新鶴潟84  
ＴＥＬ.0184-73-3457

　震災により甚大な被害をう
けた浪江町。中でも放射線に
より立入り禁止になった大堀
相馬焼の窯元たちは、他に居
を移して再開することもできま
せん。なぜなら大堀相馬焼の
独特の青味を発する釉薬・砥
山石も放射線で採掘不可に
なったからです。廃業やむなし、の時。多くのファンの声と、職人の情熱がみん
なを動かし、会津若松技術支援センターとの技術開発で、自然の砥山石と
同じ発色をする釉薬を奇跡的に再現。このたび嬉しいお披露目です。

　合成インディゴとは一線を画し、抗
菌・防臭効果も期待される本藍染。
人間工学に基づく動体裁断したフィ
ットするウエアがJAXAに採用され、
宇宙飛行士・山崎直子さんが着用し
ました。現在、染色工程を飛躍的に
短縮する新技術、水濡れ色落ち・紫
外線退色しないように染料を微細化
する新技術の開発に挑戦中です。
本物の藍染が持つ風合いと着心地
を体感ください。

本藍染シャツスペース仕様レプリカ
宇宙へ飛んだ青森ブルー

青 森 県

あおもり
藍産業協同組合

住所／青森県青森市大字三内字稲元85-4  （株）アプティマルワ内  
ＴＥＬ.017-766-0188
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「いつか何かを始めよう」と考えていた皆さんや、震災をきっかけに「何かを始めたい」と決心した皆さんを応援する
「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を開催しています。起業したばかりの先輩や、ベテラン起業家のお話を伺ったり、
自分の「ゆめ」をまとめたりする講座です。参加者の皆さんと一緒に新たな一歩を見つけていきませんか。 ちっちゃいビジネス 検索

クリック!

ビジネス活用講座
～ネーミングの基礎～参加者募集
　11月9日(金)、「ビジネス活用講座」～ネーミングの基礎～を開
催します。売れる商品を作るためには、消費者に訴えかける商品
名を考えることがとても重要です。講師は、プランニングルームＭＰ
主宰の早坂久美さん。これまで数多く、食の商品開発・企画・販
売促進サポートなどを手がけてきた早坂さんに、ネーミングの基礎
や考え方のコツなどについてお話しを伺います。
■日時：11月9日（金）14:00 ～ 16:00　■会場：創業スクエアルームA

ビジネス 活 用 講 座
～ 家 庭 で で き る モ ノ 撮 り ～
　9月20日（木）、21日（金）の2日間、東北ろっけんパーク3階の創業スクエアで

「ビジネス活用講座」～家庭でできるモノ撮り～を開催しました。フォトオフィス
CHIBAの千葉裕幸さんを講師に招き、起業を目指す受講生が熱心に耳を傾けました。
　初日は商品写真の撮影に欠かせな
いカメラの基礎知識、ピント、絞り、シャ
ッター速度、露出補正、ホワイトバラン
スについて学びました。2日目は、受講
生が自分の商品を持ち寄り、千葉先生
のアドバイスを受けながらイメージ写真
の撮影実習を行いました。
　活発な質疑応答が交わされ、講座の
成果を試そうと撮影した写真をブログや
Facebookにアップする方もいました。

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

興味ある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など問いません）
どの講義を受けてもかまいませんが、同じコースの講義を連続して
受講できるとなお良いです。

■講座 参 加料 ■会場案内

■受講 参 加対 象

■申込 み・問 合せ

錦
町
公
園

東北電力
本社ビル

45

セブンイレブン

花京院
スクエア

仙
台
駅

アジュール

さくら野

パレス平安

ENEOS
菅
原
学
園

アエル

お申し込みは、①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで
①ホームページからのお申し込み▶http://chiiki-biz-sendai.net
②メールでのお申し込み▶info@chiiki-biz-sendai.net   
③ＦＡＸでのお申し込み▶０２２-７２６-０３４３
お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

無料

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。http://chiiki-biz-sendai.net

仙
台
駅

青葉通

クリスロード

桜井薬局

広瀬通

さくら野百貨店
仙台店

ダイエー
仙台店

愛
宕
上
杉
通

東
二
番
丁
通

※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。

タ イ ト ル 日 付 時 間 会 場

第1回 10月24日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

定 員

ゆめ準備セミナー
～私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける～

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  30名
夜間の部  10名

第2回 10月31日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

ゆめまっぷを書いてみる
～事業計画書とは？～

午後の部  20名
夜間の部  10名

第3回 11月7日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

午後の部  20名
夜間の部  10名

第4回 11月14日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

どんなお店ならうまくいく？
～ひとりでできるマーケティング～

ひとりでする？誰かとする？
～会社の形態、事業形態とは～

午後の部  20名
夜間の部  10名

第5回 11月21日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

午後の部  20名
夜間の部  10名

第6回 11月28日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

ゆめを発表してみよう
～プレゼンテーションとは？

いくら売ればイイのかな？
～販売計画とは？経費とは？～

午後の部  10名
夜間の部  5名

　「めざせ!ちっちゃなかわいいネットショップ」コースが、10月24日（水）から始まり
ます。インターネット上での物販をテーマに、地域の食材や加工食品、衣類、雑貨
の販売などを希望する方を対象としています。起業や物販の基礎に加え、ウェブ
サイトへのアクセス数向上やコミュニケーションツールの使い方など、ネットビジネス
ならではのノウハウも学べます。ネットショップに興味のある方から、販売したい
商品をお持ちの方まで、奮ってご参加ください。

　「めざせ!ちっちゃなかわいいショップ・サービス」コースが9月12日（水）、
終了しました。全6回の講座で、自分の「ゆめ」をビジネスへとつなげるため、
事業形態や販売計画、マーケティング、経費についての考え方、プレゼン
テーションの方法などを学びました。回が進むにつれて受講生の熱気も高
まって、自作の楽器を演奏したり、手作りのスイーツを披露したりと積極的に
アピールする姿が印象的でした。

　大津留由夏さんと石垣さわ子さんが、仙
台市青葉区一番町の南町通りオープンギャ
ラリー「ＣＲＯＳＳ ＲＯＡＤ（くろすろーど）」で
行われるイベント「ひみつの雑貨屋さん」

（11月14日～19日）で手作り雑貨の販売
やワークショップを行います。キャンドル作
家・大 津 留さんの「TsuRuPi.Candle」は
14日、16日、19日、純銀粘土のアクセサリ
ーやオブジェを作っている石垣さんの「工房
さわ」は15日、17日、19日に出店。2人とも

「いつかは自分のお店を持ちたい」という夢
に向かって、積極的に活動を続けています。

▲デモンストレーションを交えた講座は、
分かりやすかったと好評でした。

◀先生が、専門用語もわかり
やすく解説してくれました。

ビジネスプラン研究会が
リニューアル！
　これまで毎月第2、4月曜日に開催してきた「ビジネスプラン研
究会」がリニューアルします。自分の「ゆめ」を「ビジネス」へ結びつ
ける上で、ビジネスプランや事業計画は欠かせませんが、実際に
書くとなるとなかなか難しいものです。そこで、新しくなる「ビジネス
プラン研究会」では、連続講座でたっぷりと時間をかけてプランや
計画書の作り方を学びます。お問い合わせは、下記連絡先まで。

仙台市青葉区中央2-5-8
東北ろっけんパーク3階
TEL.022-211-4077

創業スクエア

（株）ゆいネット  会議室
仙台市青葉区花京院2-1-14  
花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341

株式会社ゆいネット

（財）仙台市産業
振興事業団会議室

（アエル７階）

仙台市情報・
産業プラザ
起業育成室会議室

（アエル8階）

次回は「ネットショップ」開業コース！！

「ショップ･サービス」コース開催しました

受講者をご紹介します！

大津留さんの活動はこちらでチェック！
ブログ　キャンドル作家TsuRuPi.Candleのブログ
http://ameblo.jp/tsurupicandle/

石垣さんの活動はこちらでチェック！
ブログ　純銀粘土アクセサリー、オブジェ「工房さわ」
http://koubousawa.bob.buttobi.net/

「ちっちゃいビジネス開業応援塾」の受講をきっかけに、
自分の「ゆめ」へと歩み始めた方々をご紹介します。
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「いつか何かを始めよう」と考えていた皆さんや、震災をきっかけに「何かを始めたい」と決心した皆さんを応援する
「ちっちゃいビジネス開業応援塾」を開催しています。起業したばかりの先輩や、ベテラン起業家のお話を伺ったり、
自分の「ゆめ」をまとめたりする講座です。参加者の皆さんと一緒に新たな一歩を見つけていきませんか。 ちっちゃいビジネス 検索

クリック!

ビジネス活用講座
～ネーミングの基礎～参加者募集
　11月9日(金)、「ビジネス活用講座」～ネーミングの基礎～を開
催します。売れる商品を作るためには、消費者に訴えかける商品
名を考えることがとても重要です。講師は、プランニングルームＭＰ
主宰の早坂久美さん。これまで数多く、食の商品開発・企画・販
売促進サポートなどを手がけてきた早坂さんに、ネーミングの基礎
や考え方のコツなどについてお話しを伺います。
■日時：11月9日（金）14:00 ～ 16:00　■会場：創業スクエアルームA

ビジネス 活 用 講 座
～ 家 庭 で で き る モ ノ 撮 り ～
　9月20日（木）、21日（金）の2日間、東北ろっけんパーク3階の創業スクエアで

「ビジネス活用講座」～家庭でできるモノ撮り～を開催しました。フォトオフィス
CHIBAの千葉裕幸さんを講師に招き、起業を目指す受講生が熱心に耳を傾けました。
　初日は商品写真の撮影に欠かせな
いカメラの基礎知識、ピント、絞り、シャ
ッター速度、露出補正、ホワイトバラン
スについて学びました。2日目は、受講
生が自分の商品を持ち寄り、千葉先生
のアドバイスを受けながらイメージ写真
の撮影実習を行いました。
　活発な質疑応答が交わされ、講座の
成果を試そうと撮影した写真をブログや
Facebookにアップする方もいました。

※現地視察や交流会など別途費用を
　ご負担いただく場合がございます。

興味ある方なら、どなたでも（年齢、性別、資格など問いません）
どの講義を受けてもかまいませんが、同じコースの講義を連続して
受講できるとなお良いです。

■講座参加料 ■会場案内

■受講参加対象

■申込み・問合せ
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パレス平安

ENEOS
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お申し込みは、①ホームページ ②メール ③ＦＡＸのいずれかで
①ホームページからのお申し込み▶http://chiiki-biz-sendai.net
②メールでのお申し込み▶info@chiiki-biz-sendai.net   
③ＦＡＸでのお申し込み▶０２２-７２６-０３４３
お名前、ご連絡先、受講希望日をお知らせください。

無料

詳細は、ホームページにて随時お知らせいたします。http://chiiki-biz-sendai.net

仙
台
駅

青葉通

クリスロード

桜井薬局

広瀬通

さくら野百貨店
仙台店
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仙台店
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※本セミナーは、仙台市「地域ビジネス創出支援事業」の一環として実施されるものです。

タ イ ト ル 日 付 時 間 会 場

第1回 10月24日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

定 員

ゆめ準備セミナー
～私の好き・やってみたいから
ビジネスの種を見つける～

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  アエル8階  仙台市・産業プラザ
　　　　　起業育成室会議室
夜間の部  （株）ゆいネット  会議室

午後の部  30名
夜間の部  10名

第2回 10月31日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

ゆめまっぷを書いてみる
～事業計画書とは？～

午後の部  20名
夜間の部  10名

第3回 11月7日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

午後の部  20名
夜間の部  10名

第4回 11月14日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

どんなお店ならうまくいく？
～ひとりでできるマーケティング～

ひとりでする？誰かとする？
～会社の形態、事業形態とは～

午後の部  20名
夜間の部  10名

第5回 11月21日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

午後の部  20名
夜間の部  10名

第6回 11月28日（水）
午後の部 14:00～15:30
夜間の部 18:30～20:00

ゆめを発表してみよう
～プレゼンテーションとは？

いくら売ればイイのかな？
～販売計画とは？経費とは？～

午後の部  10名
夜間の部  5名

　「めざせ!ちっちゃなかわいいネットショップ」コースが、10月24日（水）から始まり
ます。インターネット上での物販をテーマに、地域の食材や加工食品、衣類、雑貨
の販売などを希望する方を対象としています。起業や物販の基礎に加え、ウェブ
サイトへのアクセス数向上やコミュニケーションツールの使い方など、ネットビジネス
ならではのノウハウも学べます。ネットショップに興味のある方から、販売したい
商品をお持ちの方まで、奮ってご参加ください。

　「めざせ!ちっちゃなかわいいショップ・サービス」コースが9月12日（水）、
終了しました。全6回の講座で、自分の「ゆめ」をビジネスへとつなげるため、
事業形態や販売計画、マーケティング、経費についての考え方、プレゼン
テーションの方法などを学びました。回が進むにつれて受講生の熱気も高
まって、自作の楽器を演奏したり、手作りのスイーツを披露したりと積極的に
アピールする姿が印象的でした。

　大津留由夏さんと石垣さわ子さんが、仙
台市青葉区一番町の南町通りオープンギャ
ラリー「ＣＲＯＳＳ ＲＯＡＤ（くろすろーど）」で
行われるイベント「ひみつの雑貨屋さん」

（11月14日～19日）で手作り雑貨の販売
やワークショップを行います。キャンドル作
家・大 津 留さんの「TsuRuPi.Candle」は
14日、16日、19日、純銀粘土のアクセサリ
ーやオブジェを作っている石垣さんの「工房
さわ」は15日、17日、19日に出店。2人とも

「いつかは自分のお店を持ちたい」という夢
に向かって、積極的に活動を続けています。

▲デモンストレーションを交えた講座は、
分かりやすかったと好評でした。

◀先生が、専門用語もわかり
やすく解説してくれました。

ビジネスプラン研究会が
リニューアル！
　これまで毎月第2、4月曜日に開催してきた「ビジネスプラン研
究会」がリニューアルします。自分の「ゆめ」を「ビジネス」へ結びつ
ける上で、ビジネスプランや事業計画は欠かせませんが、実際に
書くとなるとなかなか難しいものです。そこで、新しくなる「ビジネス
プラン研究会」では、連続講座でたっぷりと時間をかけてプランや
計画書の作り方を学びます。お問い合わせは、下記連絡先まで。

仙台市青葉区中央2-5-8
東北ろっけんパーク3階
TEL.022-211-4077

創業スクエア

（株）ゆいネット  会議室
仙台市青葉区花京院2-1-14  
花京院ビル１２階
TEL.022-726-0341

株式会社ゆいネット

（財）仙台市産業
振興事業団会議室

（アエル７階）

仙台市情報・
産業プラザ
起業育成室会議室

（アエル8階）

次回は「ネットショップ」開業コース！！

「ショップ･サービス」コース開催しました

受講者をご紹介します！

大津留さんの活動はこちらでチェック！
ブログ　キャンドル作家TsuRuPi.Candleのブログ
http://ameblo.jp/tsurupicandle/

石垣さんの活動はこちらでチェック！
ブログ　純銀粘土アクセサリー、オブジェ「工房さわ」
http://koubousawa.bob.buttobi.net/

「ちっちゃいビジネス開業応援塾」の受講をきっかけに、
自分の「ゆめ」へと歩み始めた方々をご紹介します。
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　震災以前から叫ばれている、日本の各地での「過疎」、東北地区でも話題になっていました。地域のまつ
り、習わしなどの文化的なものから、農業や漁業などの産業まで、後世に残していくべきものが多くあることは、
東日本大震災の後、食品の流通や工業品の流通に滞りがでたことでもよくわかりました。
　そんな中、宮城県内の三地域では、「地域おこし協力隊」の隊員が、様々な地域活動に励んでいます。「地
域おこし協力隊」は、地域外の人材の力を借りながら、活性化を進めようという取り組みです。栗原市花山、
登米市東和町米川、丸森町筆甫（ひっぽ）、この三地域の隊員の活動にご注目ください。

宮城県内の三地域で活躍する「地域おこし協力隊」の隊員のみなさん、
その地域の紹介とともに活動の一端をご紹介します

　栗原市は紅葉の美しい栗駒山やラムサール条約の登
録地になっている伊豆沼や内沼など、豊かな自然があふれ
る地域です。2008年6月14日に発生した、岩手・宮城内
陸地震では震度6強が観測され甚大な被害が発生、東日
本大震災でも最大震度の7を観測、大変な状態にありながら、沿岸の地域に積極的に支援をした地域
です。栗原市の中でも、花山地域は花山湖を中心に約1200人が暮らしています。農業が中心ですが、
キャンプ場や温泉などもある多彩な地域です。

花山の古民家に、家族5人で暮
らしています。現在は、地域の農
業のお手伝いや行事への参加
などに、日々忙しくしています。将
来は、この花山でヨガもできる農
家民宿を開くのが夢です。

が行く

阿部幹司隊員

栗原市花山地区

地域を元気に！

　丸森町は宮城県の南端、阿武隈川の雄大な流れと阿
武隈山脈の山々が美しい水と緑の町です。農業の盛んな
地域で、直売所も数多くあります。筆甫はその中でも最南
端、米や野菜、きのこなどの農業が盛んです。また、隠れキ
リシタンの信仰を伝える阿弥陀堂や、筆甫の地名と歴史を
振り返り地域の未来創造のために建設された筆神社、樹齢500年以上ともいわれるウバヒガン桜や
水芭蕉の群生地などが残され、筆甫の人々が地域を大切に思う心が伝わります。

今年は、ひまわりプロジェクトに
取り組み、見事に大輪の花を咲
かせることができました。震災
後、風評被害に悩まされる地域
を活性化する難しさを実感。しか
し、ひまわりの明るさと同様、今日
も地域を走りまわります。

玉手孝行隊員

　登米市は宮城県有数の農業地、米･野菜・肉などの産品
が豊富です。東和町米川地区は登米市の北東に位置し、
岩手県との境にある緑豊かな町です。毎年2月の初午の日
に行われる「米川の水かぶり」は古くから伝わる火伏せの行
事で、国の重要無形民俗文化財にも指定されています。また、鱒淵川の流域はゲンジボタルの生息地
として有名で、県指定の文化財・華足寺などもあります。ほかにも、「隠れキリシタンの里まつり」「綱木之
里大名行列」などの行事や祭りが多く、地域を愛する心が浸透しています。

南三陸町出身、東日本大震災
でお世話になった登米市に恩
返しをしようと隊員に応募して活
動中。ホームページやFacebook
を活用した情報発信の提案や、
得意のイラスト活用などで個性
を出しています。

及川隆洋隊員

登米市東和町米川地区

丸森町筆甫（ひっぽ）地区

Check!!　花山地域隊員ブログ　http://kyouryoku-hanayama.seesaa.net/

Check!!　米川地域隊員ブログ　http://kyouryoku-24yonekawa.seesaa.net/

Check!!　筆甫地域隊員ブログ　http://kyouryoku-hippo.seesaa.net/

アクタレイア読者のみなさんから、現在開発中の新商品ご試食会に参加いただける方
を募集いたします。当日は農家パンの作り手も参加。青森から東北の“食の復興”を
発信する、くらいしの“人と味”に触れてみませんか？

2012年11月30日（金）11:00の部、13:30の部
各回とも10名様、合計20名様  ※お申込多数の場合は抽選

プライベートサロン具楽（仙台市青葉区大町）

玄米入りプレーン、愛情紅玉ミックスの2種を試食後、簡単なアンケートにご記入
いただき、感想を伺います。（約60分）  ※くらいし直送農産物のプチお土産付き
2012年11月20日（火） 23:59
①WEBから⇒http://www.actaleia.com/nouka-pan/
②FAXにて⇒022-726-0343
下記内容を記載して、申込締切日までにお送りください。
お名前・ご住所・性別・年齢・職業・家族構成・連絡先電話番号・FAX番号・メールアドレス・参加ご希望時間

（11:00の部／13:30の部）と希望順番（どちらが第一希望か）
株式会社ゆいネット  新商品モニター係　仙台市青葉区花京院2-1-14 花京院ビル12階　
TEL.022-726-0341  FAX.022-726-0343 

※モニター依頼、抽選結果については、当選者にのみ平成24年11月21日（水）以降にご連絡いたします。なお、ご応募いただく個人情報については、新商品モニターのご案内以外には
　使用いたしません。また、試食会会場までの交通費はご負担ください。
※本事業は、全国中小企業団体中央会 平成23年度新事業活動促進支援補助金（農商工連携等による被災地等復興支援事業）の採択を受けて実施するものです。
※写真はイメージです。現物と異なる場合がございます。

日 時
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住所／青森県三戸郡五戸町大字倉石中市字地獄原４-１　TEL.0178-77-2076農事組合法人くらいし

食事パン＆おやつパンの新商品開発中です！
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　震災以前から叫ばれている、日本の各地での「過疎」、東北地区でも話題になっていました。地域のまつ
り、習わしなどの文化的なものから、農業や漁業などの産業まで、後世に残していくべきものが多くあることは、
東日本大震災の後、食品の流通や工業品の流通に滞りがでたことでもよくわかりました。
　そんな中、宮城県内の三地域では、「地域おこし協力隊」の隊員が、様々な地域活動に励んでいます。「地
域おこし協力隊」は、地域外の人材の力を借りながら、活性化を進めようという取り組みです。栗原市花山、
登米市東和町米川、丸森町筆甫（ひっぽ）、この三地域の隊員の活動にご注目ください。

宮城県内の三地域で活躍する「地域おこし協力隊」の隊員のみなさん、
その地域の紹介とともに活動の一端をご紹介します

　栗原市は紅葉の美しい栗駒山やラムサール条約の登
録地になっている伊豆沼や内沼など、豊かな自然があふれ
る地域です。2008年6月14日に発生した、岩手・宮城内
陸地震では震度6強が観測され甚大な被害が発生、東日
本大震災でも最大震度の7を観測、大変な状態にありながら、沿岸の地域に積極的に支援をした地域
です。栗原市の中でも、花山地域は花山湖を中心に約1200人が暮らしています。農業が中心ですが、
キャンプ場や温泉などもある多彩な地域です。

花山の古民家に、家族5人で暮
らしています。現在は、地域の農
業のお手伝いや行事への参加
などに、日々忙しくしています。将
来は、この花山でヨガもできる農
家民宿を開くのが夢です。

が行く

阿部幹司隊員

栗原市花山地区

地域を元気に！

　丸森町は宮城県の南端、阿武隈川の雄大な流れと阿
武隈山脈の山々が美しい水と緑の町です。農業の盛んな
地域で、直売所も数多くあります。筆甫はその中でも最南
端、米や野菜、きのこなどの農業が盛んです。また、隠れキ
リシタンの信仰を伝える阿弥陀堂や、筆甫の地名と歴史を
振り返り地域の未来創造のために建設された筆神社、樹齢500年以上ともいわれるウバヒガン桜や
水芭蕉の群生地などが残され、筆甫の人々が地域を大切に思う心が伝わります。

今年は、ひまわりプロジェクトに
取り組み、見事に大輪の花を咲
かせることができました。震災
後、風評被害に悩まされる地域
を活性化する難しさを実感。しか
し、ひまわりの明るさと同様、今日
も地域を走りまわります。

玉手孝行隊員

　登米市は宮城県有数の農業地、米･野菜・肉などの産品
が豊富です。東和町米川地区は登米市の北東に位置し、
岩手県との境にある緑豊かな町です。毎年2月の初午の日
に行われる「米川の水かぶり」は古くから伝わる火伏せの行
事で、国の重要無形民俗文化財にも指定されています。また、鱒淵川の流域はゲンジボタルの生息地
として有名で、県指定の文化財・華足寺などもあります。ほかにも、「隠れキリシタンの里まつり」「綱木之
里大名行列」などの行事や祭りが多く、地域を愛する心が浸透しています。

南三陸町出身、東日本大震災
でお世話になった登米市に恩
返しをしようと隊員に応募して活
動中。ホームページやFacebook
を活用した情報発信の提案や、
得意のイラスト活用などで個性
を出しています。

及川隆洋隊員

登米市東和町米川地区

丸森町筆甫（ひっぽ）地区

Check!!　花山地域隊員ブログ　http://kyouryoku-hanayama.seesaa.net/

Check!!　米川地域隊員ブログ　http://kyouryoku-24yonekawa.seesaa.net/

Check!!　筆甫地域隊員ブログ　http://kyouryoku-hippo.seesaa.net/

アクタレイア読者のみなさんから、現在開発中の新商品ご試食会に参加いただける方
を募集いたします。当日は農家パンの作り手も参加。青森から東北の“食の復興”を
発信する、くらいしの“人と味”に触れてみませんか？

2012年11月30日（金）11:00の部、13:30の部
各回とも10名様、合計20名様  ※お申込多数の場合は抽選

プライベートサロン具楽（仙台市青葉区大町）

玄米入りプレーン、愛情紅玉ミックスの2種を試食後、簡単なアンケートにご記入
いただき、感想を伺います。（約60分）  ※くらいし直送農産物のプチお土産付き
2012年11月20日（火） 23:59
①WEBから⇒http://www.actaleia.com/nouka-pan/
②FAXにて⇒022-726-0343
下記内容を記載して、申込締切日までにお送りください。
お名前・ご住所・性別・年齢・職業・家族構成・連絡先電話番号・FAX番号・メールアドレス・参加ご希望時間

（11:00の部／13:30の部）と希望順番（どちらが第一希望か）
株式会社ゆいネット  新商品モニター係　仙台市青葉区花京院2-1-14 花京院ビル12階　
TEL.022-726-0341  FAX.022-726-0343 

※モニター依頼、抽選結果については、当選者にのみ平成24年11月21日（水）以降にご連絡いたします。なお、ご応募いただく個人情報については、新商品モニターのご案内以外には
　使用いたしません。また、試食会会場までの交通費はご負担ください。
※本事業は、全国中小企業団体中央会 平成23年度新事業活動促進支援補助金（農商工連携等による被災地等復興支援事業）の採択を受けて実施するものです。
※写真はイメージです。現物と異なる場合がございます。

日 時
定 員
会 場
内 容

お 申 込 締 切
お 申 込 方 法

お 問 合 わ せ 先
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食事パン＆おやつパンの新商品開発中です！

参加者
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これから
参加できる！

ここから始まる仙台市中心部商店街の魅力再発見！

仙 台 な び っ く ワ ー ク シ ョ ッ プ

復 興 物 産 市

東 北 い い も ん パ ー ク

復 興 物 産 市

東 北 い い も ん パ ー ク

TRY6チャレンジショップ第2期募集
　新規開業や被災からの再起業などを目指す人を応援する「TRY6チャレンジショ
ップ」。クリスロード商店街の「東北ろっけんパーク」2階にある約3.3㎡（1坪）のス
ペースに出店して、販促・接客などの実践経験を積むことができます。費用は月額
共益費3,000円。第2期の募集期間は11月5日(月)までで、出店期間は12月中旬～
2013年3月15日㈮までを予定しています。商品販売の他、ネイルサロンやマッサージ
などサービス業の出店も可能。
詳細はHPhttp://tohoku-rockenpark.com/try6/で。

チ6YRT ャ レ ン ジ シ ョ ッ プ

仙台ろけなびtv
　商店街のイベント情報や店舗情報の宣伝ツールとして活用できるインターネット
TV「仙台ろけなびtv」。7月25日に開局したばかりのホームページには5コンテンツの
チャンネルがあり、主に仙台市中心部商店街に関する様々な情報を発信しています。
商店街イベント情報、新商品情報、セール情報などは随時募集中。情報掲載料は無
料なのでtv＠sendai-navic.com、または左記電話番号「東北ろっけんパーク」

「仙台なびっく」まで。

けっろ北東 ん パ ー ク トイラテサ ブ ー ス

復 興 ギ ャ ラ リ ー

EVENT INF

東北ろっけんパーク
住所／仙台市青葉区中央2-5-8
TEL／022-395-6101
E-mail／info@tohoku-rockenpark.com
URL／http://tohoku-rockenpark.com/

仙台なびっく
住所／仙台市青葉区一番町四丁目4-35
TEL／022-748-5871　
E-mail／info@sendai-navic.com  
URL／http://sendai-navic.com/

【お問合せ・お申込】

&
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仙台市中心部
商店街マップ

商 店 街 に ぎ わ い ガ イ ド ツ ア ー

イ ベ ン ト

イ ベ ン ト

企画情報
イベント

情報ステーション

復興物産市
東北いいもんパークin仙台なびっく

11/3（土） 仙台発絶品＆逸品ツアー

主会場／仙台なびっく他11/23（金） おもてなし大収穫感謝祭

11/17（土） 仙台駅チカ今昔ツアー

10/30（火） 絵手紙教室①美味しい秋 11/10（土） 植物アートワークショップ

　素敵なキャリア＆ライフワークを手に入れるチャンスが広がる世の中、
結婚、子育て、パートナーの転勤など女性には、どうしても立ち止まって考え
なければならないシーンが訪れます。女性ならではの同じような悩みに立
ち向かった先輩たちが赤裸々に語ってくれる、女性の働き方のヒントが満
載のセミナー・イベント「Woman’s Work Style」が開催されます。

舘田 あゆみ氏（NECソフトウェア東北）／千貫 りこ氏（KICKS Web）／田窪 亜矢氏（ホームワーカーズ
コミュニティ株式会社）／司会、ファシリテーター　庄司 みゆき氏（オーサムクリエイト株式会社）

「Woman’s Work Style」のご案内
女性の働き方のヒント満載

■日時：2012年11月10日（土） 14:00 開始  17:30 終了予定（最大延長18:00）

■参加費：2,500円 ※終了後、懇親会（別途有料4,000円）を開催します。

■会場：エル・ソーラ仙台（AER28階）　■定員：70名

■日時：11月28日（水）10:00 ～ 17:00　■入場：無料
■会場：アエル5階  仙台市情報・産業プラザ  多目的ホール

■日時：2012年11月23日（金・祝） 11:00～16:40（60分×4コマ）　■参加費：無料
■会場：東北学院大学　土樋キャンパス 仙台市青葉区土樋一丁目3-1（地下鉄五橋駅徒歩5分／JR仙台駅徒歩20分）

主 催・問 い 合 わ せ

出 演

Dachas　http://dachas.jp/

05

　「せんだい・みやぎオータムセミナー」は100人の市民講師との語り合い
から、自分にピッタリの働き方や生き方と出会える「夢の学校」です。「5円で
社長になる方法」「夢がないことってそんなにダメなことなの？」など、様々
な切り口で100人の講師が熱く語ります。夢を持つことや現状打破につい
てのお手本がみつかるセミナーです。

「第6回 せんだい・みやぎ
オータムセミナー2012」のご案内

ココロが、起動する。

主催・問い合わせ

せんだい・みやぎオータムセミナーは、市民相互の教え合い・学び合いの文化
の創造を目指すとともに、高校生・大学生などの若者へさまざまな職業や考え
方を持つ大人との出会いの機会を提供するため、市民講師による様々な講座
を、100講座開催するものです。（高校生・大学生でなくとも参加できます。）

概 要

せんだい・みやぎオータムセミナー実行委員会
事務局  NPO法人ハーベスト  TEL.022-395-4311
mail:autumn@heartbest.net　http://www.heartbest.net/autumn/

03

　東日本大震災は、事業所の損壊、生産の縮
小、風評被害による売上の減少など地域の
ビジネスに大きな影響を与えました。この甚
大な被害を乗り越え、地域に活気を与えるた
め歩みを再開した元気企業が、東北ビジネ
スの中心地・仙台に集結します。地元食材を
使用した食品、デザイン・技術力を誇る製
品、独創的なアイデアから生み出されたサー
ビスなど、“地元のいい商品(モノ)”をご紹介
する展示・商談会です。ビジネスを目的に来
場した方には、ビジネスマッチングの支援も
あるので、連携先をみつけたい事業主や地
域企業の方も必見です。

「エネルギッシュ企業フェア2012」のご案内
震災復興！

主催・問い合わせ

“地元のいい商品（モノ）”をご紹介する展示・商談会、30社を超える元気企業
が仙台駅前アエルに集結します。
特別企画①　講演会「特産品のプレミアムブランド戦略」有限会社草場企画
　　　　　　代表取締役 草場佳朗 氏　■時間／10：30～12:00　■定員／先着80名様
　　　　　　（11月22日までに事前予約が必要です。詳細はお問い合わせください）

特別企画②　「エネルギッシュ企業賞」授与
特別企画③　「特別出展」東北ろっけんパーク（震災復興支援グッズ販売）

　　　　　　　　仙台市農商工連携推進室（地域資源を活用して開発した商品の展示）

特別企画④　粗品プレゼント「当日アンケートにお答えいただいた方(先着500名)」
　　　　　　　　に、震災復興関連グッズを差し上げます。

概 要

【主催】公益財団法人仙台市産業振興事業団　【共催】仙台市
http://www.siip.city.sendai.jp/fair2012/

【問い合わせ】公益財団法人 仙台市産業振興事業団
 仙台市青葉区中央一丁目3番1号AER7階　TEL.022-724-1212

お 店 情 報 島料理  友福丸
住所／石巻市南中里3-15-28　TEL.0225-22-2851
営業時間／11:30-14:00、17:00-21:00（LO20:30）　定休日／月曜日（祝日の場合は火曜日）　

http://tomofuku.wordpress.com/
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　東北ろっけんパークで9月18日、
読者の皆さんに参加いただき、復
興うにごはんの試食会が開催され
ました。開発中の新商品を順に試
食、真剣な表情で味や食感などを

丁寧に評価、「初めての味、とても美味しかった」「ウチの子供も好きそう、
食べさせたい！」「お土産にできるのが◎」などの声があがりました。
　うにを知り尽くした店主が、うにと宮城県産の減農薬米を使って「自宅
でも手軽に楽しめて一人でも多くの方に喜んでいただけるものを」と試
作を重ねました。読者の皆さんの力も借りて作り上げる新名物、デビュー
が待ち遠しいですね。震災で店舗は流失しましたがトレーラーハウスで元
気に営業再開。お店にお立ち寄りの際には、ウワサの新名物のチェックも
お忘れなく！

石巻「友福丸」
復興うにごはん
試食会ご報告

02

ArtGallery　そあとの庭
NPO法人　東北の造形作家を支援する会
住所／仙台市青葉区郷六笹ノ上5-4　TEL.022-398-8844
定休日／水曜日（カフェは火・水曜日）　http://www.soat.jp/

　仙台市中心部から愛子方面へ約15分。青葉山の麓にある「ArtGallery
そあとの庭」は東北の造形作家の作品に気軽に触れてもらいたいと設立し
た「NPO法人東北の造形作家を支援する会」の活動拠点。1階は常設作品
の展示、SOAT作家グッズ販売の他、あおばスイーツでもおなじみのパティ
シエ久我健一朗氏によるカフェ“EPICE”があり、ランチやケーキセットなど
が楽しめます。2階では絵画をはじめ雑貨や陶器・ガラス工芸品など東北の
造形作家の作品を定期的に入れ替え展示販売。
　11月と12月は毎週火・水曜日にアートワークショップ「SOATまなびの庭」
を予定、楽しく学ぶ・遊ぶ・作るをテーマに自然豊かな広い庭で特別授業を
行います。宮城県内在住の小学3～6年生対象に募集中、詳しくは下記まで。

「ArtGallery  そあとの庭」のご案内
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AREA
I N FORMAT ION

11/30（金）

12/2（日）

東北プロダクトクリエィテイブ2012

岩手県沿岸部（予定）、福島県沿岸部（予定）11/5（月） 12/2（日）

11/9（金） 11（日）

11/3（土） 4（日）

11/16（金） 18（日） 11/30（金） 12/2（日）

歩いて  見て  聞いて  商店街をもっと身近に体感！

商店街から  身近な学びとワクワクを！

仙台市青葉区中央1-3-1  
アエル5階

問 い 合 わ せ

1 3
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これから
参加できる！

ここから始まる仙台市中心部商店街の魅力再発見！

仙 台 な び っ く ワ ー ク シ ョ ッ プ

復 興 物 産 市

東 北 い い も ん パ ー ク

復 興 物 産 市

東 北 い い も ん パ ー ク

TRY6チャレンジショップ第2期募集
　新規開業や被災からの再起業などを目指す人を応援する「TRY6チャレンジショ
ップ」。クリスロード商店街の「東北ろっけんパーク」2階にある約3.3㎡（1坪）のス
ペースに出店して、販促・接客などの実践経験を積むことができます。費用は月額
共益費3,000円。第2期の募集期間は11月5日(月)までで、出店期間は12月中旬～
2013年3月15日㈮までを予定しています。商品販売の他、ネイルサロンやマッサージ
などサービス業の出店も可能。
詳細はHPhttp://tohoku-rockenpark.com/try6/で。

チ6YRT ャ レ ン ジ シ ョ ッ プ

仙台ろけなびtv
　商店街のイベント情報や店舗情報の宣伝ツールとして活用できるインターネット
TV「仙台ろけなびtv」。7月25日に開局したばかりのホームページには5コンテンツの
チャンネルがあり、主に仙台市中心部商店街に関する様々な情報を発信しています。
商店街イベント情報、新商品情報、セール情報などは随時募集中。情報掲載料は無
料なのでtv＠sendai-navic.com、または左記電話番号「東北ろっけんパーク」

「仙台なびっく」まで。

けっろ北東 ん パ ー ク トイラテサ ブ ー ス

復 興 ギ ャ ラ リ ー

EVENT INF

東北ろっけんパーク
住所／仙台市青葉区中央2-5-8
TEL／022-395-6101
E-mail／info@tohoku-rockenpark.com
URL／http://tohoku-rockenpark.com/

仙台なびっく
住所／仙台市青葉区一番町四丁目4-35
TEL／022-748-5871　
E-mail／info@sendai-navic.com  
URL／http://sendai-navic.com/

【お問合せ・お申込】
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仙台市中心部
商店街マップ

商 店 街 に ぎ わ い ガ イ ド ツ ア ー

イ ベ ン ト

イ ベ ン ト

企画情報
イベント

情報ステーション

復興物産市
東北いいもんパークin仙台なびっく

11/3（土） 仙台発絶品＆逸品ツアー

主会場／仙台なびっく他11/23（金） おもてなし大収穫感謝祭

11/17（土） 仙台駅チカ今昔ツアー

10/30（火） 絵手紙教室①美味しい秋 11/10（土） 植物アートワークショップ

　素敵なキャリア＆ライフワークを手に入れるチャンスが広がる世の中、
結婚、子育て、パートナーの転勤など女性には、どうしても立ち止まって考え
なければならないシーンが訪れます。女性ならではの同じような悩みに立
ち向かった先輩たちが赤裸々に語ってくれる、女性の働き方のヒントが満
載のセミナー・イベント「Woman’s Work Style」が開催されます。

舘田 あゆみ氏（NECソフトウェア東北）／千貫 りこ氏（KICKS Web）／田窪 亜矢氏（ホームワーカーズ
コミュニティ株式会社）／司会、ファシリテーター　庄司 みゆき氏（オーサムクリエイト株式会社）

「Woman’s Work Style」のご案内
女性の働き方のヒント満載

■日時：2012年11月10日（土） 14:00 開始  17:30 終了予定（最大延長18:00）

■参加費：2,500円 ※終了後、懇親会（別途有料4,000円）を開催します。

■会場：エル・ソーラ仙台（AER28階）　■定員：70名

■日時：11月28日（水）10:00 ～ 17:00　■入場：無料
■会場：アエル5階  仙台市情報・産業プラザ  多目的ホール

■日時：2012年11月23日（金・祝） 11:00～16:40（60分×4コマ）　■参加費：無料
■会場：東北学院大学　土樋キャンパス 仙台市青葉区土樋一丁目3-1（地下鉄五橋駅徒歩5分／JR仙台駅徒歩20分）

主 催・問 い 合 わ せ

出 演

Dachas　http://dachas.jp/
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　「せんだい・みやぎオータムセミナー」は100人の市民講師との語り合い
から、自分にピッタリの働き方や生き方と出会える「夢の学校」です。「5円で
社長になる方法」「夢がないことってそんなにダメなことなの？」など、様々
な切り口で100人の講師が熱く語ります。夢を持つことや現状打破につい
てのお手本がみつかるセミナーです。

「第6回 せんだい・みやぎ
オータムセミナー2012」のご案内

ココロが、起動する。

主催・問い合わせ

せんだい・みやぎオータムセミナーは、市民相互の教え合い・学び合いの文化
の創造を目指すとともに、高校生・大学生などの若者へさまざまな職業や考え
方を持つ大人との出会いの機会を提供するため、市民講師による様々な講座
を、100講座開催するものです。（高校生・大学生でなくとも参加できます。）

概 要

せんだい・みやぎオータムセミナー実行委員会
事務局  NPO法人ハーベスト  TEL.022-395-4311
mail:autumn@heartbest.net　http://www.heartbest.net/autumn/

03

　東日本大震災は、事業所の損壊、生産の縮
小、風評被害による売上の減少など地域の
ビジネスに大きな影響を与えました。この甚
大な被害を乗り越え、地域に活気を与えるた
め歩みを再開した元気企業が、東北ビジネ
スの中心地・仙台に集結します。地元食材を
使用した食品、デザイン・技術力を誇る製
品、独創的なアイデアから生み出されたサー
ビスなど、“地元のいい商品(モノ)”をご紹介
する展示・商談会です。ビジネスを目的に来
場した方には、ビジネスマッチングの支援も
あるので、連携先をみつけたい事業主や地
域企業の方も必見です。

「エネルギッシュ企業フェア2012」のご案内
震災復興！

主催・問い合わせ

“地元のいい商品（モノ）”をご紹介する展示・商談会、30社を超える元気企業
が仙台駅前アエルに集結します。
特別企画①　講演会「特産品のプレミアムブランド戦略」有限会社草場企画
　　　　　　代表取締役 草場佳朗 氏　■時間／10：30～12:00　■定員／先着80名様
　　　　　　（11月22日までに事前予約が必要です。詳細はお問い合わせください）

特別企画②　「エネルギッシュ企業賞」授与
特別企画③　「特別出展」東北ろっけんパーク（震災復興支援グッズ販売）

　　　　　　　　仙台市農商工連携推進室（地域資源を活用して開発した商品の展示）

特別企画④　粗品プレゼント「当日アンケートにお答えいただいた方(先着500名)」
　　　　　　　　に、震災復興関連グッズを差し上げます。

概 要

【主催】公益財団法人仙台市産業振興事業団　【共催】仙台市
http://www.siip.city.sendai.jp/fair2012/

【問い合わせ】公益財団法人 仙台市産業振興事業団
 仙台市青葉区中央一丁目3番1号AER7階　TEL.022-724-1212

お 店 情 報 島料理  友福丸
住所／石巻市南中里3-15-28　TEL.0225-22-2851
営業時間／11:30-14:00、17:00-21:00（LO20:30）　定休日／月曜日（祝日の場合は火曜日）　

http://tomofuku.wordpress.com/
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　東北ろっけんパークで9月18日、
読者の皆さんに参加いただき、復
興うにごはんの試食会が開催され
ました。開発中の新商品を順に試
食、真剣な表情で味や食感などを

丁寧に評価、「初めての味、とても美味しかった」「ウチの子供も好きそう、
食べさせたい！」「お土産にできるのが◎」などの声があがりました。
　うにを知り尽くした店主が、うにと宮城県産の減農薬米を使って「自宅
でも手軽に楽しめて一人でも多くの方に喜んでいただけるものを」と試
作を重ねました。読者の皆さんの力も借りて作り上げる新名物、デビュー
が待ち遠しいですね。震災で店舗は流失しましたがトレーラーハウスで元
気に営業再開。お店にお立ち寄りの際には、ウワサの新名物のチェックも
お忘れなく！

石巻「友福丸」
復興うにごはん
試食会ご報告
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ArtGallery　そあとの庭
NPO法人　東北の造形作家を支援する会
住所／仙台市青葉区郷六笹ノ上5-4　TEL.022-398-8844
定休日／水曜日（カフェは火・水曜日）　http://www.soat.jp/

　仙台市中心部から愛子方面へ約15分。青葉山の麓にある「ArtGallery
そあとの庭」は東北の造形作家の作品に気軽に触れてもらいたいと設立し
た「NPO法人東北の造形作家を支援する会」の活動拠点。1階は常設作品
の展示、SOAT作家グッズ販売の他、あおばスイーツでもおなじみのパティ
シエ久我健一朗氏によるカフェ“EPICE”があり、ランチやケーキセットなど
が楽しめます。2階では絵画をはじめ雑貨や陶器・ガラス工芸品など東北の
造形作家の作品を定期的に入れ替え展示販売。
　11月と12月は毎週火・水曜日にアートワークショップ「SOATまなびの庭」
を予定、楽しく学ぶ・遊ぶ・作るをテーマに自然豊かな広い庭で特別授業を
行います。宮城県内在住の小学3～6年生対象に募集中、詳しくは下記まで。

「ArtGallery  そあとの庭」のご案内
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AREA
I N FORMAT ION

11/30（金）

12/2（日）

東北プロダクトクリエィテイブ2012

岩手県沿岸部（予定）、福島県沿岸部（予定）11/5（月） 12/2（日）

11/9（金） 11（日）

11/3（土） 4（日）

11/16（金） 18（日） 11/30（金） 12/2（日）

歩いて  見て  聞いて  商店街をもっと身近に体感！

商店街から  身近な学びとワクワクを！

仙台市青葉区中央1-3-1  
アエル5階

問 い 合 わ せ

1 4  /  A c t a l e i a  v o l . 2 9

actaleia vol.29_六.indd   14 12/10/16   22:21



A

C

E

D

Ｆ
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お問い合わせ
掲載記事内容・広告掲載・配布配本など

株式会社ゆいネット
仙台市青葉区花京院2-1-14  花京院ビル12階 
tel.022-726-0341　fax.022-726-0343
e-mail.info@actaleia.com
URL.http://www.actaleia.com/

twitter  @Actaleia

［Actaleia・アクタレイア］とは…active（活発な）
と thaleia（ギリシャ神話における美と優雅の女神・

「花の盛り」の意）という2つの言葉を組み合わせた
造語。自分らしく輝きながら頑張る女性を応援し
たいという意味が込められています。

Vo l . 2 9

今すぐアクセス!

F O R T U N E

http://www.actaleia.com/fortune/m/

タロット使い
メイリン
（タロット占いのスペシャリスト）

http://www.actaleia.com/fortune/

モバイル

PC

http://meirin0415.jimdo.com/メイリンWebサイト

○個人情報について…皆様からお預かりした個人情報については、取材、プレゼント応募、今後の
　誌面づくりの参考にのみ利用させていただきます。
　お預かりした情報は、適正に管理いたします。
○その他…本誌記事・写真・イラストの無断転載を固く禁じます。
○本誌で掲載されている内容は、2012年10月15日現在のものです。
　情報内容が変更されている場合もございますことを、ご了承ください。

個人鑑定をメインに
活動中!
テレビ、雑誌等の
占い原稿を執筆。

［ 読 者 プ レ ゼ ン ト ］
PRESENTS 下記URLにアクセス。読者アンケートにご協力ください。

応募
方法

http://actaleia.com/present/

http://actaleia.com/m/モバイル

PC

※当選者は発送をもってかえさ
せていただきます。
※ご応募いただいた個人情報

（氏名、年齢、住所、メールアド
レス等）は、今後の誌面づくりの
参考及びプレゼントの発送の
みに利用させていただきます。
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　アクタレイアでは読者プレゼントへの商品ご提供・ご協賛を募集しております。読者注目度の高いプレゼントコーナーでは、プレゼン
ト写真と共に新商品の情報やショップのセール情報などを盛り込むことができ、PRの場として大いに活用ができます。配布と同時に
Web掲載されるプレゼントは、応募時に商品に関するアンケートも可能です。詳しくは、下記お問い合わせ先まで、お気軽にどうぞ。

【お問い合わせ先】   株式会社ゆいネット  アクタレイア編集部   Tel.022-726-0341   E-mail.info@actaleia.com

読者プレゼント
提 供 協 賛 募 集

この印刷物は、環境にやさしい「水なし印刷」
「植物油インキ」を使用しています。

皆さんもご存じ、大人気のバラエティ番組「人志松
本のすべらない話」のDVD333万枚突破を記念
し、最新作を含む3大会収録完全生産限定BOX
が11月21日に発売されます。発売を記念し、特製
ヘッドリフレクターを3名様にプレゼント！

完全生産限定
DVDBOX発売記念

特製ヘッドリフレクター

アイメディカル仙台では、超音波治療器を
使用した視力回復を薦めています。年齢を
問わずお使い頂ける超音波治療器の無料
体験＋お越しの方に雑貨詰め合わせプレゼ
ントの特別チケットを10名様にプレゼント。
目でお悩みの方はお試しを！

視力低下・目の疲れに！！
プレゼント付き体験チケット

注目度高！

～ ア ク タ レ イ ア ウ ー マ ン に 贈 る  姫 占 い ～

http://www.55yui.net/

青森県大間町で個性的な事業を展開中の「LLPあおぞらB組」がプロデュー
スしたユニークな商品「まぐぬい」を1枚、4名様にプレゼント。町民がモデルと
なりパッケージに登場する楽しく温かい商品。色の選択はお任せください。

まぐろの町・
青森県大間の

てぬぐい「まぐぬい」

【提供】株式会社  ゆいネット 協力：LLPあおぞらB組

4名様

3名様

10名様

炊飯器で作る具だくさんの釜飯レシ
ピの紹介本。炊飯器を使えば火加減
をみることもなく、簡単に本格釜飯が
作れます。「釜本」を読んで、好みの
具材とご飯を入れてあとはスイッチを
押すだけ。今回は5名様にプレゼント！

参考になるレシピ本
「釜本」

5名様

TEL.03-5778-8599
【提供】トランスワールドジャパン株式会社様 

http://www.transworldjapan.co.jp/

今年7月に仙台市泉区市名坂にオープンした洋服のお直し「ほほ笑」さんか
ら洋服お直し半額券（1点限定）を5名様にプレゼント！お店ではかわいい手
作り小物もお手頃価格で販売中、足をはこんでみてください。

「ほほ笑」さんより
洋服のお直し券 5名様

5名様

【提供】洋服お直し  ほほ笑様  仙台市泉区市名坂字東浦60  TEL.022-776-0463
hohoemi@tbz.t-com.ne.jp

野菜・果物の魅力を知り、自ら楽しむことができるジ
ュニア野菜ソムリエ講座が11月23・24日に、日本
野菜ソムリエ協会仙台支社にて開講。これに先
立ち、10月28日(日)10時30分から無料説明会が
行われます。これを記念し、野菜ソムリエ誕生まで
のストーリーが描かれた書籍を5名様にプレゼント。

「野菜ソムリエをつくったわけ」

【提供】日本野菜ソムリエ協会　仙台支社様  
仙台市青葉区国分町2-2-11　オパール仙台ビルディング5F　TEL.022-263-3831

http://www.vege-fru.com/

【提供】株式会社健生様（アイメディカル仙台）　TEL.022-224-5662 http://www.kensei-group.jp/

http://www.yoshimoto.co.jp/gion/

【提供】
株式会社よしもとクリエイティブ・エージェンシー様
TEL.03-3209-8636

占い師プロフィール
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