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働く女性のワーキングスタイル発見マガジン
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1

か
つ
て
は
バ
ス
ガ
イ
ド
で
し
た

　
笑
顔
の
ス
テ
キ
な
杉
山
奈
津
子
さ
ん
、
そ

れ
も
そ
の
は
ず
、
高
校
卒
業
後
は
バ
ス
ガ
イ

ド
と
し
て
働
い
て
い
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
ハ
キ
ハ
キ
と
し
た
口
調
と
笑
顔
、そ
し
て

あ
ふ
れ
出
る
温
か
い
雰
囲
気
。
始
終
な
ご
ん

だ
空
気
の
中
で
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
バ
ス
ガ
イ
ド
の
仕
事
の
あ
と
は
、飲
食
店
な

ど
に
勤
務
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
食
」の

世
界
に
は
ず
っ
と
関
心
が
あ
っ
た
の
だ
そ
う

で
す
。「
現
在
は
、
商
品
開
発
部
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
昨
年
子
供
が
産
ま
れ
た
こ
と
も
あ

り
、食
に
か
か
わ
る
仕
事
の
重
要
性
を
一
層
感

p r o f i l e
宮城県仙台市　有限会社プラネット　
商品開発部　杉山 奈津子さん
1981年、宮城県栗原市出身。栗駒山
近い自然にあふれたところで育つ。高
校卒業後、仙台市内でバスガイドとし
て勤務。退職後は、飲食の業界に転職
し、2年ほど前から商品開発の仕事に
従事。昨年は、仙台土産としても人気
の「仙台あおば餃子」の商品企画開発
も担当。昨年、男の子を出産、1児の母。
最近読んだ本「はじめての離乳食」

新
し
い
仙
台
の
名
物
と
し
て
、あ
ち
こ
ち
の
飲
食
店
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
「
仙
台
あ
お
ば
餃
子
」。

仙
台
の
伝
統
野
菜「
仙
台
雪
菜
」を
、具
に
混
ぜ
る
だ
け
で
な
く
皮
に
も
混
ぜ
込
ん
だ
緑
色
の
美
し
い
一
品
で
す
。

昨
年
、こ
の
商
品
開
発
に
携
わ
っ
た
杉
山
奈
津
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

馬
だ
い
こ
ん
＂ 

な
ど
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ

う
か
。
仙
台
に
は 

＂仙
台
雪
菜＂  

＂仙
台
芭
蕉

菜＂  

＂仙
台
白
菜＂  

＂仙
台
曲
が
り
ね
ぎ
＂ 

、 

＂仙
台
長
な
す
＂ 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
伝
統
野

菜
は
、
そ
の
地
域
の
気
候
や
風
土
に
合
わ
せ

て
栽
培
さ
れ
、
そ
の
土
地
に
根
付
い
た
食
文

化
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

雪
菜
の
お
い
し
さ
と
美
し
さ
を

　
農
家
さ
ん
た
ち
の
思
い
を
知
る
と
「
も
っ

と
お
い
し
く
作
ら
な
く
て
は
」と
商
品
開
発
に

も
熱
が
こ
も
っ
た
と
い
う
杉
山
さ
ん
。「
あ
お

ば
餃
子
は
、試
作
を
繰
り
返
し
て
、繰
り
返
し

て
や
っ
と
完
成
し
た
も
の
で
す
」。
具
材
に
つ

い
て
は
、
仙
台
雪
菜
を
ど
れ
く
ら
い
の
割
合

で
混
ぜ
る
と
お
い
し
い
の
か
、
他
の
具
材
は

何
が
ど
れ
く
ら
い
入
っ
て
い
た
ら
お
い
し
い

の
か
…
な
ど
、
具
そ
の
も
の
の
味
を
追
及
し

て
い
き
ま
し
た
。
皮
に
つ
い
て
は
、雪
菜
の
緑

色
の
美
し
さ
を
だ
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
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試作品、いろいろな
方にアドバイスをい
ただいています

開発中の
“ 米麺（プレーン＆雪菜）”

と販売中の
“ 仙台あおば餃子 ”

2  /  A c t a l e i a  v o l . 1 9

じ
て
い
ま
す
」。

　
昨
年
、
開
発
に
も
従
事
さ
れ
た
と
い
う
「
仙

台
あ
お
ば
餃
子
」。
現
在
は
、
仙
台
駅
や
高
速

道
路
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
な
ど
で
も
販
売
さ

れ
、
ま
た
新
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
す
る
飲

食
店
も
あ
り
、
仙
台
あ
お
ば
餃
子
が
広
ま
っ

て
き
た
こ
と
が
、
と
て
も
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

「
仙
台
の
伝
統
野
菜
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ま
で

あ
ま
り
知
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨

年 

＂仙
台
雪
菜＂ 

を
知
り
、そ
れ
か
ら 
＂仙
台

芭
蕉
菜＂ 

な
ど
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

が
あ
る
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に

も
、
仙
台
の
伝
統
野
菜
の
こ
と
を
も
っ
と
知

っ
て
ほ
し
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

生
産
者
の
思
い
に
触
れ
て

　
杉
山
さ
ん
は
、
仙
台
あ
お
ば
餃
子
の
開
発

に
際
し
て
、 

＂仙
台
雪
菜＂ 

の
生
産
農
家
さ
ん

に
も
お
目
に
か
か
っ
て
お
話
を
伺
っ
た
そ
う

で
す
。「
仙
台
雪
菜
ば
か
り
で
な
く
、
仙
台
の

伝
統
野
菜
は
ど
れ
も
、
今
で
は
あ
ま
り
生
産

量
は
多
く
は
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
で
も
、こ

れ
ら
を
ず
っ
と
生
産
し
て
い
る
農
家
の
み
な

さ
ん
の
野
菜
に
対
す
る
思
い
や
愛
情
は
と
て

も
深
く
て
、
そ
れ
を
商
品
に
反
映
さ
せ
な
く

て
は
と
強
く
思
い
ま
し
た
」。

　
伝
統
野
菜
と
は
、
日
本
の
各
地
で
作
ら
れ

て
い
る
野
菜
の
こ
と
で
、
有
名
な
も
の
で
は
、

京
都
の 

＂加
茂
な
す
＂ 

や
、
千
枚
漬
け
に
使

わ
れ
る
＂聖
護
院
だ
い
こ
ん
＂
、
東
京
の 

＂練

よ
い
か
の
試
作
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
粉
と

雪
菜
の
割
合
や
、
雪
菜
の
繊
維
は
残
し
た
ほ

う
が
よ
い
か
、
色
と
味
の
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

を
考
え
な
が
ら
試
作
。
火
を
加
え
る
前
は
色

が
キ
レ
イ
で
も
、
加
熱
す
る
と
雰
囲
気
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
や
、
具
も
皮

も
お
い
し
く
で
き
た
の
に
、
あ
わ
せ
て
餃
子

に
し
て
み
る
と
思
っ
て
い
た
通
り
の
お
い
し

さ
に
な
ら
な
か
っ
た
り
。
そ
ん
な
苦
労
の
末

に
完
成
し
た
「
仙
台
あ
お
ば
餃
子
」は
、
生
産

農
家
の
皆
さ
ん
の
思
い
が
い
っ
ぱ
い
に
詰
ま

っ
た
も
の
な
の
で
す
。

　
現
在
杉
山
さ
ん
は
、
食
の
大
切
さ
と
農
家

の
皆
さ
ん
の
思
い
を
胸
に
、
ま
た
新
た
な
「
伝

統
野
菜
を
使
っ
た
商
品
」の
開
発
に
着
手
し
て

い
ま
す
。「
ま
だ
試
作
品
の
段
階
で
す
が
、
仙

台
の
伝
統
野
菜
と
米
粉
を
使
っ
た
商
品
の
開

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
日
、悩
み
は
尽

き
ま
せ
ん
が
、
良
い
も
の
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

　
杉
山
さ
ん
の
思
い
は
、
生
産
農
家
さ
ん
の

熱
意
と
と
も
に
様
々
な
商
品
に
形
を
変
え
て
、

宮
城
だ
け
で
な
く
全
国
の
皆
さ
ん
に
届
け
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

子供をも
って仕事

をするこ
との大変

さ

を、身を以
って感じ

ています
。自分は

ま

だまだで
すが、子育

てと仕事
を両立さ

せ

ていける
ようにな

りたいで
す。私に

は、

身近に尊
敬できる

、目標とな
る人がい

る

のですが
、皆さんも

何かに取
り組むと

き

には、目標
となる人

をみつけ
てがんば

っ

ていけると
いいですね

。
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