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迷
わ
ず
主
婦
業
に
専
念

　

高
校
ま
で
地
元
の
蔵
王
で
育
ち
、
そ
の
後
仙
台
に
引
っ
越
し

を
し
た
佐
藤
さ
ん
。
や
は
り
、一
度
は
親
元
を
離
れ
て
生
活
を
し

た
か
っ
た
と
い
う
佐
藤
さ
ん
で
す
が
、
若
く
し
て
旦
那
様
と
出

会
い
22
歳
の
と
き
に
は
結
婚
、
そ
し
て
す
ぐ
に
出
産
。「
仕
事
と

子
育
て
の
両
立
を
考
え
る
と
か
、
両
立
を
す
る
か
ど
う
か
悩
む

と
い
う
よ
り
も
、ま
ず
ち
ゃ
ん
と
子
供
を
育
て
な
く
て
は
、と
い

う
思
い
が
強
か
っ
た
の
で
す
」。
今
で
は
、
長
女
・
長
男
・
次
男
と

三
人
の
子
供
の
お
母
さ
ん
と
し
て
し
っ
か
り
主
婦
業
と
仕
事
を

両
立
し
て
い
ま
す
が
、
出
産
を
前
に
す
る
と
「
ち
ゃ
ん
と
子
育
て

が
で
き
る
か
し
ら
、
ち
ゃ
ん
と
子
育
て
は
し
な
く
て
は
」と
い
う

こ
と
が
頭
の
中
を
占
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

 

「
長
女
と
長
男
は
年
子
な
の
で
、
本
当
に
大
変
で
し
た
。
自
分
が

若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
世
の
中
の
知
恵
み
た
い
な
も
の
を
よ

く
知
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
か
っ
た
の
で
、
一
人
目
が
ま
だ
小

さ
い
う
ち
に
二
人
目
を
育
て
る
こ
と
で
、
し
ば
ら
く
は
精
一
杯

で
し
た
」。
そ
し
て
、「
子
供
は
三
人
く
ら
い
い
る
と
い
い
な
」と

思
っ
て
い
た
こ
と
が
か
な
っ
て
、三
歳
離
れ
て
次
男
が
誕
生
。「
子

供
に
手
が
か
か
ら
な
く
な
る
ま
で
は
、
子
育
て
に
専
念
し
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
佐
藤
さ
ん
。
お
か
げ
で
、
三
人
と
も
素

直
に
育
っ
て
い
て
、
特
に
一
番
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
は
何
で
も

言
い
合
え
る
仲
だ
と
か
。
や
は
り
、「
ひ
と
つ
の
こ
と
に
専
念
す

る
」こ
と
の
強
み
は
、「
徹
底
で
き
て
、中
途
半
端
に
な
り
に
く
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

p r o f i l e
1972年、宮城県蔵王町出身。高校卒業後、
就職のため仙台に。食品関連の企業に就
職し、22歳のときに結婚。子育てが落ち
着いたことを機会に、白石うーめんの仕
事に従事。現在は、3人のお子さんとご主
人と5人暮らし。
奥州白石温麺協同組合
http://www.shiroishi-umen.com/
株式会社 きちみ製麺
http://www.tsurigane.com/

主
婦
業
・
子
育
て･･･

女
性
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、

誰
も
が
考
え
る
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
す
。

い
ま
、主
婦
業
に
専
念
し
て
し
ま
う
と
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
な
い
か
し
ら
、

ま
た
仕
事
を
す
る
生
活
に
戻
れ
る
の
か
し
ら
と
い
う
不
安
感
が
、

も
し
か
す
る
と
晩
婚
化
や
少
子
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
日
は
二
十
四
時
間
、誰
に
も
平
等
に
与
え
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

地
元
白
石
の
伝
統
の
味
を
守
る
仕
事
を
す
る
佐
藤
は
る
み
さ
ん
は
、

様
々
な
テ
ー
マ
を
ど
う
考
え
、ど
う
進
ん
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

宮
城
と
秋
田
、昔
と
今
を
つ
な
ぐ

 

「
う
ー
め
ん
と
そ
う
め
ん
、
同
じ
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
製
法
が

違
い
ま
す
」。
そ
う
め
ん
を
作
る
と
き
に
は
、
粉
か
ら
練
り
上
げ

て
い
く
過
程
で
油
を
使
い
ま
す
が
、
う
ー
め
ん
は
油
を
使
わ
ず

に
作
り
ま
す
。
同
様
に
油
を
使
わ
な
い
秋
田
の
稲
庭
う
ど
ん
は
、

白
石
う
ー
め
ん
の
技
法
が
伝
わ
っ
た
も
の
と
い
う
説
も
あ
り
ま

す
。
職
人
さ
ん
と
い
う
と
男
性
が
多
い
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す

が
、
う
ー
め
ん
の
製
造
は
細
か
な
観
察
力
や
手
先
の
器
用
さ
な

ど
も
必
要
な
の
で
、
女
性
の
力
を
発
揮
で
き
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の

よ
う
で
す
。

　

機
械
化
が
多
く
な
っ
た
現
在
で
も
、 

＂手
延
べ＂ 

は
昔
な
が
ら

の
技
法
で
続
け
ら
れ
て
い
る
伝
統
産
業
。「
私
は
、
ま
だ
ま
だ
手

延
べ
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
え
る
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手

延
べ
う
ー
め
ん
は
、
麺
づ
く
り
の
プ
ロ
の
手
仕
事
。
い
つ
か
は
、

手
延
べ
を
う
ま
く
作
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
」。
手
延
べ

の
麺
を
担
当
す
る
う
ー
め
ん
乙
女
さ
ん
た
ち
の
、
麺
を
伸
ば
す

芸
術
的
作
業
を
見
つ
め
る
佐
藤
さ
ん
、
子
育
て
を
終
え
て
一
日

八
時
間
仕
事
に
専
念
す
る
中
で
の
新
し
い
目
標
が
で
き
て
い
る

よ
う
で
す
。

※
今
回
、佐
藤
さ
ん
の
表
情
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
に
、撮
影
時
に
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
お
り
ま
す
。

　

通
常
作
業
時
に
は
帽
子
・
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
り
ま
す
。
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あ
た
り
ま
え
の
お
い
し
さ

　

子
供
に
手
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
の
で
、
と
仕
事
を

探
し
た
と
き
に
、
ご
縁
あ
っ
て
今
の
会
社
に
勤
務
す
る

こ
と
に
。「
う
ー
め
ん
は
伝
統
あ
る
食
材
な
の
で
、
い

つ
か
う
ー
め
ん
に
関
わ
る
仕
事
が
で
き
た
ら
嬉
し
い

な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。
う
ー
め
ん
は
、
四
百
年
も

前
か
ら
伝
わ
る
食
材
で
す
が
、「
白
石
や
仙
南
地
域
に

住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
あ
た
り
ま
え
の
も
の
で
、

特
別
な
存
在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
傍
に
あ
る
お

い
し
い
も
の
で
す
」と
佐
藤
さ
ん
は
、
う
ー
め
ん
の
こ
と
を

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 「
今
か
ら
四
百
年
く
ら
い
前
に
、
胃
を
患
っ
た
父
の
看
病
を
す
る

孝
行
息
子
が
白
石
に
住
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
な
か
な
か
食
べ

物
を
と
る
こ
と
の
で
き
な
い
父
を
前
に
困
っ
て
い
た
息
子
に
、

旅
の
お
坊
さ
ん
が
＂油
を
使
わ
ず
に
、
小
麦
と
塩
水
で
練
り
こ
む

麺＂
の
作
り
方
を
教
え
た
そ
う
で
す
。
こ
の
麺
を
さ
っ
そ
く
作
っ

て
食
べ
さ
せ
て
み
た
と
こ
ろ
、
食
が
進
み
父
の
病
状
は
み
る
み

る
よ
く
な
っ
た
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」。
こ
れ
が
、白
石
う
ー
め

ん
の
は
じ
ま
り
、
当
時
の
白
石
の
お
殿
様
が
「
う
め
ー
め
ん
だ
」

と
言
っ
た
と
か
言
わ
な
い
と
か
、
そ
の
お
い
し
さ
と
孝
行
息
子

を
褒
め
称
え
て
「
白
石
温
麺
」と
名
づ
け
た
ら
し
い
、
と
い
う
話

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

具
合
が
悪
い
と
き
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
か
ら
う
ー
め
ん
の

あ
る
白
石
の
生
活
で
は
、
離
乳
食
な
ど
に
も
う
ー
め
ん
が
使
わ

れ
る
の
だ
と
か
。
そ
ん
な
、伝
統
が
あ
り
な
が
ら
も
生
活
に
密
着

し
た
う
ー
め
ん
の
製
造
で
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
「
手
作
業
も
多
い
の
で
、
と
に
か
く

気
を
遣
い
ま
す
。
異
物
混
入
な
ど
、あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
衛
生
面
に
は
十
分
気
を
付
け
て
い
ま
す
」と
佐

藤
さ
ん
。

1. 粉と塩水を練り「麺帯」にして熟成させます。
熟成された麺は、回転ロールを通すことによ
って、引き伸ばしながら薄く加工され、同時
に表面をさらに滑らかに整えていきます。

2. 細い麺の形状にしたものを、およそ1日か
けてゆっくりと乾燥させます。乾麺の状態

になったものを徐々に短く切断します。
3. 手延べうーめんは、屋内で自然乾燥されます。
4. 短く切断するために、手作業で麺をそろえ

ていきます。
5. 手延べうーめんは、包装も手作業。

白石うーめんのできるまで

54321

「やった
らできた

!」専業主
婦の生活

も子

育ても不
安が多く

ありまし
たが、今で

は

そんな気持
ちです。弱

気にならず
に、チャ

レンジし
てみよう

と思うこ
とがあれ

ば

「前進あ
るのみ」で

す。仕事
に復活し

てみ

て「やれば
できる」と

いう前向き
な気持ち

を持つこ
とが本当

に大切だ
と強く感

じて

います。
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