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1

p r o f i l e
1979年、宮城県大崎市鹿島台出身。高校卒業後、
上京。横浜を中心に美容関係の業務に約10年従事。
結婚をきっかけに鹿島台に戻り、父の経営するデリ
シャスファーム株式会社に入社、デリシャストマト
を中心とした農業とトマトの加工などを担当。今年
3月、自社の直売コーナーの隣にデリシャスファー
ムカフェをオープン。店長として、メニュー開発か
ら接客までこなしているが、仕事を離れれば１児の
母でもあり、妻としても母としても多忙な毎日。
ブログ⇒ 旬のトマト 鹿島台発! デリシャスファーム

http://deritoma77.blog96.fc2.com/
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｢デリシャスファームカフェ｣のある日のメニュー
デリシャストマトとたんち牛のカレー（水を全く入れていないので、カレー
１皿でトマトが 5、6 個入っています）／伊豆沼ハムのスープスパゲティ／
じっくり煮込んだミートソーススパゲティ／特製デリシャストマトサ
ラダ／デリシャストマトガレット／とろけるパンナコッタ／デリシャ
ストマト丸ごとジュレ／デリシャストマトコンポート／デリシャスト
マト丸しぼり＆デリシャストマト露しずく
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私はトマ
トや野菜

を通じて
感じた食

や農

の大切さ
を、自分の

子供にも
、他のお母

さんや子
供さんに

も伝えて
いきたい

で

す。「誰か
に何かを

伝えたい
」という気

持

ちは、自分
自身のが

んばりの
バネにな

る

と思いま
す。きっ

と皆さん
にも伝え

たい

「何か」が
あり、伝え

たい「誰か
」がいるは

ずです!

Message
for Wor

king × W
oman

農
家
育
ち
が
イ
ヤ
だ
っ
た

　
小
さ
な
と
き
か
ら
自
分
が
「
農
家
」で
あ
る
こ
と
が
イ

ヤ
だ
っ
た
と
い
う
吉
村
さ
お
り
さ
ん
。
特
に
、
中
学
・
高

校
と
い
う
多
感
な
時
期
は
「
農
家
育
ち
」と
い
う
言
葉
の

放
つ
「
田
舎
臭
さ
」の
よ
う
な
も
の
が
イ
ヤ
で
た
ま
ら
な

か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
高
校
を
卒
業
し
た
ら
と
に
か
く

こ
こ
を
離
れ
た
い
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
就
職
は
首
都
圏

を
中
心
に
美
容
業
務
を
展
開
す
る
会
社
に
決
め
ま
し
た
。

会
社
は
業
績
を
伸
ば
し
て
い
る
と
き
で
、
残
業
や
出
張
も

多
く
、
多
忙
で
ス
ト
レ
ス
も
溜
り
が
ち
な
毎
日
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

 

「
仕
事
に
は
ノ
ル
マ
も
あ
り
ま
し
た
し
、
遠
方
へ
の
出
張

も
あ
り
ま
し
た
。
仕
事
を
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
辛
さ
や
大
変
さ
が
、
逆
に 

”や
っ
て
や
る
！

“ 

と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
り
し
て
、
結
局
10
年
続
け
ま

し
た
」。
せ
っ
か
く
就
職
し
て
も
、す
ぐ
に
辞
め
て
し
ま
う

人
も
増
え
て
い
る
世
の
中
、
勤
続
年
数
と
し
て
は
長
期
で

す
ね
。「
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
都
会
に
は
楽
し

い
こ
と
や
お
も
し
ろ
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

10
代
か
ら
20
代
半
ば
く
ら
い
ま
で
は
、
食
事
だ
っ
て 

”食

べ
ら
れ
れ
ば
何
で
も
い
い
や
“ 

と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
り
、

仕
事
は
大
変
だ
け
れ
ど
や
り
が
い
も
あ
る
し
、
食
べ
て
い

け
る
し
、楽
し
い
し
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」

　
し
か
し
、20
代
後
半
に
な
る
と
、生
活
の
中
に
「
癒
し
」

を
求
め
て
い
る
自
分
が
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
年

に
数
回
実
家
の
あ
る
鹿
島
台
に
帰
っ
て
き
て
い
ま
し
た

が
、
自
分
の
家
の
周
り
の
畑
で
野
菜
を
採
っ
て
、
そ
れ
を

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
な
ん
て
贅
沢
な
こ
と
だ
と

感
じ
始
め
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
と
き
、
吉
村
さ
ん

は
ご
主
人
と
巡
り
会
っ
た
の
で
す
。

一
生
で
き
る
仕
事
は
農
業
だ

　
結
婚
を
し
た
の
は
28
歳
の
と

き
。
ご
主
人
と
は
、
出
張
で
で
か

け
た
大
阪
で
出
会
っ
た
の
だ
そ
う

で
す
。
旦
那
様
は
大
阪
の
方
で
す

か
？ 

と
伺
っ
た
ら
「
は
い
。
こ
っ

ち
に
連
れ
て
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
。」

と
ニ
ッ
コ
リ
。「
結
婚
を
し
て
子
供
を
産
ん
で
、
そ
れ
で

も
一
生
続
け
て
い
け
る
仕
事
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

と
考
え

た
と
き
に
、 

”農
業
だ
“ 

と
思
い
ま
し
た
。」

 

「
都
会
で
の
仕
事
は
や
り
が
い
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分

の
子
供
を
こ
の
箱
の
よ
う
な
都
会
の
家
の
中
で
育
て
る
の

か
と
思
っ
た
ら
、 

”い
や
、
あ
の
自
然
の
中
で
育
て
た
い
“ 

と
思
っ
た
の
で
す
。
空
気
も
良
く
て
、
す
ぐ
近
く
に
新
鮮

な
野
菜
も
あ
り
ま
す
し
、
採
っ
て
く
れ
ば
す
ぐ
に
食
べ
ら

れ
ま
す
。
農
業
は
大
変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
子
供

の
そ
ば
で
仕
事
が
で
き
ま
す
し
、
何
よ
り
も
こ
の
「
食
」に

対
す
る
大
切
さ
を
伝
え
て
い
け
る
仕
事
で
す
か
ら
。」

　
吉
村
さ
ん
の
実
家
で
は
デ
リ
シ
ャ
ス
フ
ァ
ー
ム
株
式
会

社
を
経
営
し
て
お
り
、デ

リ
シ
ャ
ス
ト
マ
ト
を
中

心
に
野
菜
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。吉
村
さ
ん
は
、

結
婚
を
機
に
退
職
し
、

「
一
生
続
け
ら
れ
る
仕

事
」と
「
自
然
の
中
で

の
子
育
て
」を
考
え

て
ご
主
人
に
相
談
。

二
人
で
考
え
た
末
、

ご
主
人
共
々
鹿
島

台
に
戻
る
こ
と
に

し
た
の
で
す
。

直
売
ハ
ウ
ス
に
カ
フ
ェ
を
つ
く
る

　
吉
村
さ
ん
は
、
少
し
ず
つ
農
業
や
農
産
物
加
工
の
仕
事

を
覚
え
な
が
ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
出
産
を
経
験
。
も

も
う
す
ぐ
2
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
の
育
児
と
家
事
と
仕

事
の
三
つ
を
こ
な
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
今
年
3
月
、
ハ

ウ
ス
の
直
売
コ
ー
ナ
ー
の
隣
に
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
つ

く
る
こ
と
に
な
り
、
店
長
を
任
さ
れ
た
の
で
す
。「
以
前

か
ら
、
ハ
ウ
ス
に
直
接
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
を
買
い
に
く

る
お
客
様
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
生
の
ト
マ
ト

と
加
工
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ

な
お
い
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で 

”そ
の
場

で
食
べ
ら
れ
る
“ 

カ
フ
ェ
を
つ
く
る
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。」

　
吉
村
さ
ん
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
、
メ
ニ
ュ
ー
の
ア

イ
デ
ア
づ
く
り
か
ら
始
め
ま
し
た
。
生
で
食
べ
て
も
充
分

お
い
し
い
ト
マ
ト
、
カ
フ
ェ
で
だ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
お
い

し
く
な
い
と
、
ト
マ
ト
そ
の
も
の
が
お
い
し
く
な
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
で
し
た
か
？ 

と
伺
う
と
「
Ｏ
Ｌ
時
代
か
ら
そ
う
で
し

た
が
、
難
問
に
ぶ
つ
か
る
と
逆
に 

”や
っ
て
や
る
！
“ 

と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
そ
の

時
代
に
経
験
し
た 

”売
上“ 

や 

”ノ
ル
マ
“ 

と
い
う
考
え

方
が
、
今
役
に
立
っ
て
い
ま
す
」。
試
作
と
試
食
を
繰
り

返
し
て
、
今
で
は
、
デ
リ
シ
ャ
ス
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ス
ー

プ
パ
ス
タ
や
、
ト
マ
ト
と
地
元
の
牛
肉
を
つ
か
っ
た
カ
レ

ー
な
ど
様
々
な
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

「
最
初
は
、
宮
城
や
地
元
鹿
島
台
の
良
さ
を
ど
う
や
っ
て

伝
え
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、 

”食
べ

る
体
験“ 

自
体
が
伝
え
て
く
れ
る
の
だ
と
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。」と
い
う
吉
村
さ
ん
。
最
近
で
は
、
か
ぶ
・
ミ
ニ

ト
マ
ト
な
ど
の
収
穫
体
験
に
も
取
り
組
み
、「
食
」と
「
農
」

の
両
面
か
ら
伝
え
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。（
収
穫
体
験

は
要
予
約
で
す
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
詳
細
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。）

 

「
仕
事
が
多
く
て
ホ
ン
ト
に
大
変
！
」と
い
う
よ
う
な
あ

く
せ
く
し
た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
な
く
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を

感
じ
さ
せ
な
い
吉
村
さ
ん
の
笑
顔
。
こ
れ
か
ら
も
、
鹿
島

台
の
デ
リ
シ
ャ
ス
ト
マ
ト
を
通
し
て
、「
食
」と
「
農
」の

大
切
さ
を
情
報
発
信
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

農
家
育
ち
が
イ
ヤ
だ
っ
た
、農
業
な
ん
て
や
り
た
く
な
か
っ
た
。

都
会
で
夢
中
で
働
い
て
、会
社
で
も
責
任
あ
る
立
場
に
な
っ
て
、

イ
キ
イ
キ
と
仕
事
を
し
て
い
る
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
に
な
っ
た･･･

。

し
か
し
、都
会
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
が
結
婚
を
機
に
考
え
た
こ
と
は
、あ
の
嫌
い
だ
っ
た
農
業
の
こ
と
で
し
た
。

「
結
婚
」は
女
性
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
、そ
の
転
機
に
吉
村
さ
ん
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。
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