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1

負
け
っ
ぱ
な
し
の
小
学
生
時
代

 「
親
の
勧
め
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、当
時
、

柔
道
か
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
い
う
二
つ
の

選
択
肢
し
か
な
く
て
」バ
ド
ミ
ン
ト
ン

を
始
め
た
と
い
う
平
山
さ
ん
、
小
学
生

の
と
き
に
は
、
あ
ま
り
成
績
は
良
く
な
く

負
け
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ

で
も
、
平
山
さ
ん
は
中
学
・
高
校
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続

け
て
成
績
を
上
げ
、
大
学
時
代
に
は
、
全
日
本
学
生
選
手

権
の
団
体
戦
で
優
勝
、
個
人
戦
の
シ
ン
グ
ル
ス
で
は
準
優

勝
を
勝
ち
取
り
ま
す
。
そ
し
て
、ず
っ
と
続
け
て
き
た
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
活
か
し
て
い

き
た
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

二
つ
の
仕
事
の
顔

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
い
え
ど
も
、
七
十
七
銀
行
に
所
属
す

る
行
員
。「
銀
行
で
の
仕
事
を
し
な
が
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

も
や
っ
て
い
る
」い
わ
ば
、
二
つ
の
部
署
に
所
属
し
て
い

る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
銀
行
の
業
務
は
、
事
務
セ
ン

タ
ー
に
て
毎
日
14
時
ま
で
担
当
。「
お
客
様
が
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
銀
行
に
振
込
み
や
引
き
落
と
し
の
デ
ー
タ
を
送

っ
て
き
た
も
の
を
処
理
す
る
フ
ァ
ー
ム
バ
ン
キ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」。
一
度
に
大
量
の
デ
ー
タ

が
送
ら
れ
て
く
る
の
で
、
内
容
に
間
違
い
が
な
い
か
ど
う

か
確
認
し
な
が
ら
処
理
を
す
る
の
も
大
変
な
の
だ
と
か
。

「
お
客
様
の
立
場
に
た
っ
て
仕
事
を
す
る
よ
う
心
が
け
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
覚
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
電
話
の
応
対
な
ど
で

お
客
様
か
ら
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
い
た
だ
く
機
会
も
あ

り
、
そ
ん
な
と
き
に
は
本
当
に
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
ま
す
」。
平
山
さ
ん
に
は
「
平
山
に
任
せ
れ

ば
大
丈
夫
」と
太
鼓
判
を
押
さ
れ
て
信
頼
を
さ
れ
る
よ
う
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野
球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
、仙
台
で
は
今
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
す
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
で
も

七
十
七
銀
行
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
女
子
選
手
6
名
が
日
本
リ
ー
グ
1
部
で
活
躍
。

毎
日
の
銀
行
業
務
は
14
時
で
一
区
切
り
、

15
時
30
分
か
ら
は
体
育
館
に
移
動
し
て
練
習
、

時
に
は
20
時
過
ぎ
ま
で
練
習
を
続
け
る
こ
と
も
…
。

銀
行
業
務
も
競
技
も
仕
事
、二
つ
の
顔
を
も
つ
皆
さ
ん
の
中
か
ら
、

宮
城
県
塩
釜
市
出
身
の
平
山
愛
さ
ん
が
、

「
二
つ
の
仕
事
を
こ
な
す
た
め
」に
努
力
し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て

お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
は
自
転
車

　
一
日
の
中
で
銀
行
業
務
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
両
方
を
こ

な
す
に
は
、
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
難
し
い
の
で
は
と
尋

ね
る
と
、「
切
り
替
え
ス
イ
ッ
チ
は
移
動
の
自
転
車
」と

の
こ
と
。「
事
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
体
育
館
へ
の
移
動
に
は

自
転
車
を
使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
こ
で
気
持
ち
を
切

り
替
え
ま
す
。
体
育
館
に
着
い
た
と
き
に
は
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
モ
ー
ド
に
切
り
替
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

と
、
到
着
し
て
か
ら
で
は
遅
い
の
だ
と
か
。
試
合
に
勝
ち

た
い
！
　
と
い
う
自
分
の
気
持
ち
と
、
試
合
を
応
援
し
て

く
れ
る
皆
さ
ん
か
ら
の
「
が
ん
ば
る
勇
気
を
教
え
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」と
い
う
言
葉
が
、
平
山
さ
ん
を
前
へ
前

へ
と
進
め
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
一
度
に
二
つ
仕
事

を
こ
な
す
の
は
大
変
で
す
ね
、
と
い
う
と
「
好
き
な
こ
と

を
続
け
ら
れ
て
幸
せ
で
す
」と
、
コ
ー
ト
の
中
一
人
で
孤

独
な
戦
い
を
し
て
い
る
と
き
の
厳
し
い
表
情
と
は
違
う
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？
」と
い
う
質
問
に
、
”ス
テ
キ

な
女
性
に
な
る
！“ 

と
い
う
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
の
目
標
を
持
ち
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
目
標
も
持
ち
、
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仕
事
を
完
璧
に
し
た
い
と
い
う
目
標
も
あ
る
の
だ
と
か
。

　
そ
し
て
、
15
時
30
分
か
ら
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
練
習
で

す
。
ウ
ェ
ア
に
着
替
え
る
と
ス
ポ
ー
ツ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の

表
情
に
変
身
で
す
。
自
分
よ
り
強
い
相
手
と
練
習
を
し
な

い
と
進
歩
し
に
く
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
平
山
さ
ん
も
、

シ
ン
グ
ル
ス
の
練
習
試
合
で
は
男
性
選
手
を
相
手
に
し

た
り
、
二
人
の
選
手
を
相
手
に
１
人
対
２
人
で
練
習
し
た

り
。
練
習
中
の
平
山
さ
ん
の
表
情
は
厳
し
く
、
特
に
、
男

性
選
手
の
ス
マ
ッ
シ
ュ
に
手
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
フ
ェ

イ
ン
ト
で
ネ
ッ
ト
前
に
落
と
さ
れ
た
シ
ャ
ト
ル
を
返
せ
な

か
っ
た
り
と
い
う
と
き
に
は
、
と
て
も
悔
し
そ
う
。「
練

習
は
月
曜
以
外
毎
日
で
す
し
、
19
時
、
20
時
と
遅
く
な
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
」だ
そ
う
で
す
が
、「
好
き
な
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
を
続
け
ら
れ
て
幸
せ
だ
し
、
自
分
が
考
え
て
い
る

通
り
の
プ
レ
ー
が
で
き
た
と
き
に
は
本
当
に
嬉
し
い
し
、

勝
っ
た
と
き
に
は
何
よ
り
嬉
し
い
し
や
り
が
い
も
感
じ
ま

す
。」と
平
山
さ
ん
。

勝
つ
こ
と
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
力
に
！

　
試
合
の
応
援
に
は
た
く
さ
ん
の
方
が
か
け
つ
け
て
く
れ

る
の
だ
そ
う
で
す
が
、「
お
客
様
や
会
社
の
人
た
ち
が
皆

応
援
し
て
く
れ
て
い
る
中
で
試
合
に
負
け
て
し
ま
っ
た
と

き
に
は
、
辛
い
で
す
し
悩
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
」。 

”誰

か
と
比
較
さ
れ
て
い
る
か
も
“ 

”す
ご
く
実
力
に
差
が
つ

い
て
し
ま
っ
た
か
も“
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
考
回
路
に
入

っ
て
し
ま
う
と
、
寝
不
足
に
な
っ
た
り
食
欲
が
な
く
な
っ

た
り
と
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
の
だ
と
か
。「
今
は
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
試
合
で
、 

”試
合“
と
い
う
緊
張
感
を
楽

し
み
な
が
ら
自
分
の
納
得
の
い
く
プ
レ
ー
を
し
て
い
く
こ

と
が
目
標
。」と
い
う
平
山
さ
ん
、
そ
の
積
み
上
げ
が
「
勝

つ
」こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
ね
。

辛いとき、落
ち込んだとき

には「良いこ
とさ

がし」をして
います。些細

なことでよい
ので

す、たとえば「
信号が連続し

て青だった! 
 ラッ

キー!」とか。
無理やりにで

も良いことを
探し

ていくと、前
向きなプラス

思考に自分を
変え

ていくことが
できますよ!　

または、思い
っき

り体を動かし
て汗をかくの

も良いのでは
ない

でしょうか。

Message
for Working

 × Woman

そ
し
て
一
人
の
女
性
と
し
て
の
目
標「
内
面
か
ら
自
分

を
磨
い
て
ス
テ
キ
な
女
性
に
な
る
！
　
常
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
心
の
姿
勢
を
と
る
！
」も
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の

中
で
切
り
分
け
が
で
き
て
い
る
平
山
さ
ん
。
ひ
と
つ
ひ

と
つ
着
実
に
目
標
を
達
成
し
て
い
く
に
違
い
な
い
と
確

信
し
ま
し
た
。

1
2

3 4

平山　愛さんの愛用品
1. サプリメント入れに使用している“レス
ポートサック”のポーチ。
2. 先輩から頂いた手帳。
3. スヌーピーとミニー・マウスのペン。
4. 好きな色の “赤 ”が入ったチェック柄
のシュシュ。
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