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東
京
で
学
び
た
か
っ
た
こ
と

　
高
校
ま
で
地
元
の
鳴
子
で
育
ち
、
そ
の
後
上
京
し
た
大

澤
さ
ん
。

 

「
洋
服
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
り
、
つ
く
っ
た
り
す
る
仕
事
に

就
き
た
く
て
。」

　
流
行
の
先
端
は
東
京
に
あ
る
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
上
京

し
服
飾
関
係
の
学
校
に
進
み
ま
し
た
。

 

「
学
校
で
勉
強
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
や
り
た
か
っ

た
こ
と
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。結
局
、服
飾
関
係
だ
け
で
な
く
、ネ
イ
ル
な
ど
の「
美
」

や
「
食
」に
か
か
わ
る
と
こ
ろ
ま
で
取
り
組
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。」

　
高
校
卒
業
時
か
ら
自
分
の
中
に
も
っ
て
い
た
「
服
飾
」

「
お
し
ゃ
れ
」と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
「
美
」、
美
を
つ

く
る
「
食
」と
発
展
さ
せ
な
が
ら
、や
り
た
い
こ
と
を
模
索

し
て
進
ん
で
い
た
大
澤
さ
ん
。

 

「
こ
れ
が
本
当
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
な
の
か
な
と
疑

問
に
思
い
な
が
ら
も
、
東
京
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
原
因

が
ス
ト
レ
ス
な
の
か
食
生
活
な
の
か
、
肌
荒
れ
も
ひ
ど
く

て
…
。
で
も
、東
京
で
の
生
活
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
し
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
へ
の
道
に
進
む
き
っ
か
け
と
な
っ
た
人
た

ち
と
の
出
会
い
も
あ
っ
た
し
、
き
っ
と
自
分
は
地
元
に
は

帰
ら
な
い
ん
だ
ろ
う
な
あ
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
。」

　
し
か
し
、
5
年
ほ
ど
前
の
夏
、
お
盆
休
み
で
帰
省
し
て

い
た
大
澤
さ
ん
は
、
な
ぜ
か
翌
月
に
は
鳴
子
に
戻
っ
て
き

た
の
で
す
。
理
由
は
？
と
聞
い
た
ら
、「
明
確
な 

”コ
レ“ 

と
い
う
も
の
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
き
っ
か
け
は
道

の
駅
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
。

道
の
駅
で
の
驚
き

 「
お
盆
に
帰
省
し
た
と
き
に
、
近
く
の
道
の
駅（
あ
・
ら
伊

達
な
道
の
駅
）に
行
き
ま
し
た
。
野
菜
の
種
類
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、
買
い
に
来
て
い
る
人
も
多
く
て
、
東
京
に
は

な
い
に
ぎ
や
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
実
家
の

お
店
も
カ
ラ
オ
ケ
だ
け
で
は
な
く
ち
ゃ
ん
と
し
た
お
食
事

を
だ
す
よ
う
に
な
り
、
変
化
が
起
き
て
い
る
と
き
。
理
由

は
今
で
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
翌
月
に
は
実
家

に
戻
っ
て
き
て
い
ま
し
た
（
笑
）」。

　
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
目
に
し
、
地
元
で
採
れ
た
野
菜
を
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食
べ
、
き
っ
と
野
菜
に
気
持
ち
が
傾
い
て
い
た
の
で
し
ょ

う
…
、
大
澤
さ
ん
は
そ
の
後
、
地
元
の
野
菜
の
こ
と
を
勉

強
し
た
り
仙
台
の
ケ
ー
キ
店
で
ス
ィ
ー
ツ
や
フ
ル
ー
ツ
に

つ
い
て
勉
強
し
た
り
し
て
、
２
０
０
７
年
に
は
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
と
っ
た
の
で
す
。

 

「
地
元
で
採
れ
た
野
菜
を
食
べ
鳴
子
の
温
泉
に
入
る
生
活

を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
3
ヶ
月
も
す
る
と
、
東
京
に

い
る
と
き
に
ひ
ど
か
っ
た
肌
荒
れ
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

野
菜
の
力
っ
て
ス
ゴ
イ
！ 
温
泉
の
力
っ
て
ス
ゴ
イ
！ 

と

思
い
ま
し
た
。」

　
そ
の
後
大
澤
さ
ん
は
、
温
泉
ソ
ム
リ
エ
、
ベ
ジ
フ
ル
ビ

ュ
ー
テ
ィ
セ
ル
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
勉
強
を
積
み
、
現
在

の
仕
事
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

約
１
５
０
件
の

農
家
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

　
現
在
、
ビ
ッ
ク
ス
タ
ー
鳴
子
味
庵
で
は
、
地
元
の
野
菜

を
中
心
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
仕
入
れ
た
野
菜
を
見
て
決
め
る
の
だ

そ
う
で
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
農
家
さ
ん
は
約

１
５
０
件
。
直
接
農
家
さ
ん
に
仕
入
れ
に
行
っ
た
り
、
道

の
駅
ま
で
運
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
こ
ま
め
に
や
り
と
り
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
そ
の
日
一
番
お
い
し
い
素
材
を
使
っ
て
お
料
理
を
提
供

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」

　
取
材
当
日
、
鳴
子
は
雪
景
色
。
季
節
問
わ
ず
農
家
さ
ん

た
ち
が
大
切
に
育
て
て
く
れ
て
い
る
野
菜
を
、
お
客
様
に

お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
大
澤
さ
ん
。
も

ち
ろ
ん
雪
の
中
を
仕
入
れ
に
走
り
ま
す
。

自然の中
で、自然

のリズム
で生活す

ることが
、

自分のコ
コロにも

身体にも
いいのだ

と思い

ます。私
は、仕事

でちょっ
といき詰

まったか

なという
ときには

、畑に行
きます。

野菜たち

は、どん
なときで

もピンと
背筋を伸

ばして上

を向いて
いて、そ

の姿を見
ると元気

がでます
。

ちょっと
疲れたか

な、と思
ったら自

然に触れ

る機会を
多くして

みてはい
かがでし

ょうか。

Messag
e

for Wor
king × W

oman

東
京
に
い
け
ば
何
か
が
み
つ
か
る
か
も
し
れ
な
い
、

な
り
た
い
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
な
い
…
、

地
方
に
い
る
と
東
京
が
魔
法
の
都
市
の
よ
う
に
思
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、地
方
で
し
か
み
つ
け
ら
れ
な
い
も
の
、

東
京
で
は
み
つ
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
自
分
が
あ
る
…
、

こ
の
こ
と
に
気
付
く
の
は
、ふ
と
故
郷
に
戻
っ
た
と
き
。

ド
ラ
マ
の
よ
う
で
す
が
、

実
際
に
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
大
澤
さ
ん
の
人
生
に
起
き
た
の
で
し
た
。

8
年
の
東
京
生
活
で
は
み
つ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
、

大
澤
さ
ん
は
ど
う
や
っ
て
み
つ
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。

野
菜
と
温
泉
の
良
さ
を
、

自
分
の
得
意
な
視
点
で
伝
え
た
い

　
大
澤
さ
ん
は
、自
分
を
元
気
に
し
て
く
れ
た
「
野
菜
」と

「
温
泉
」に
つ
い
て
さ
ら
に
勉
強
を
重
ね
、
た
く
さ
ん
の
人

に
そ
の
良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

 

「
単
に
お
い
し
い
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
か
つ
て
自
分
が

取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
た 

”美“ 

と
か 

”お
し
ゃ
れ“ 

と
い
っ
た
視
点
も
含
め
て
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
例
え

ば
、
お
肌
に
悩
み
が
あ
る
方
向
け
の
野
菜
の
勉
強
会
を
開

催
す
る
と
か
…
、
化
粧
品
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん
の
知
識

が
あ
る
女
性
で
も
、
食
べ
る
と
お
肌
に
良
い
野
菜
や
山
菜

に
つ
い
て
の
知
識
は
少
な
い
よ
う
で
す
。」

　
大
澤
さ
ん
は
、
子
育
て
中
の
お
か
あ
さ
ん
向
け
、
ス
ト

レ
ス
の
溜
ま
り
が
ち
な
働
く
女
性
向
け
、
と
い
っ
た
シ
ー

ン
別
の
勉
強
会
の
開
催
を
、
今
年
の
目
標
と
し
て
い
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　
宮
城
に
戻
っ
て
、
自
分
の
道
を
み
つ
け
た
大
澤
さ
ん
。

野
菜
も
温
泉
も
大
地
の
恵
、
東
京
で
は
な
か
な
か
手
に
入

ら
な
か
っ
た
も
の
。
地
元
の
こ
と
に
目
を
向
け
た
り
、
自

然
と
触
れ
合
っ
た
り
、
近
所
の
人
や
友
達
と
話
を
し
た
り

…
、
そ
う
し
て
気
付
い
た
「
わ
た
し
自
身
と
は
？
」の
答

え
。
今
後
の
鳴
子
を
、
宮
城
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
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｣のある日のコースメニュー
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｣の店舗情報は3～4ページに掲載。
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